INSTRUCCION POLYTICO MORAL , DE UNA SERORA EN"
todos eftados, de Donzella, Cafada, Viuda, y Religiofa , que efcrivia

da Autor D. A. J.R. D. C. enefte
Romance,

A, que teveo inftrnida

, e los Divinos Preceptos,
y con indole inclinado
a abrazar fabios confejos,

He querido como Padre,
Amante, fino, y esperto,
que aprendas en mis avifos,
lo que otras en efcarmientos,

El diamante {in el arte
no brilla ; da frato acervn
el arbol fylveftre, ¢l Potro,

_{in domar, es bruto fiero.

Afli fomos, hija amada
todos, que para fer buenos,
fe han de deponer los vicios,
y corregir les defetos.

Reprime injuftas paffiones,
tén fiempre per finlo honefto,
lo que en: publice no haces,
no lo intentes en fecreto.

Si tu apetito, & paffion
te inclinare 4 injuftos hechos ;
teme la opinion, que pierdes,
teme 4 Dios , que te ¢ftd viendo,

ngl Efpejo delicado,
es el honor en tu fexo,
qQue empaiian {us claridades,

los vapores contrapuettos,

Pide fi quieres no errar
en todo, 4 Dios el acierto,
perque folo de fit mano,
nos viene todo lo bueno,

‘0 muchas converfaciones
aunque entiendas el myfterio,
{exd virtud, que teenfalce,
la ignotancia de entenderlo,

E_’?qualqui.c_r Libro devoro,
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{z faca mucho gSro(&lBL:.':rEQ
y e laleccion d¢ Gomediasy
fe enfayan los galaizfék; P
Mas dichofa te hard el i, " ©* *
que cl recebir, prefupusfto,
que dando, haras obligados;
y te cbligas recibiendo.
‘Es notadocomunmentze
de {aciliajo tu fexo,
corrije facilidades
con varoniles exfuerzos,
Solo facil te quifiera
a deponer fontimientos,
perdonando las injucias,
que contra ti {e hayan hecho:

“No pretendas {er curiofa,

en Eva toma efcarmientos,
que {e perdi6, y qne perdio
por curiofa el Univerfo,
Dos fecretos hija rompes
publicando algun fcreto,’
eluno, de tu infiel calpa,
yel otro, del cafo ageno.
De los fugetos, que tratas,
no murmures fus defectos,
fu difonancia te enfeiie,
a evitar los mifmos yerras,
No te defranczcan necia
aplaufos de lifongeros,
que {i te conocen vana,
te volveran loca prefto,
Los necios para cafarfe,
bufcan dotes opulentos,’
1a honeftidad, y cordura,
bufcan los hombres diferetos)
No zengas con las Criadas
srato familiar eftrecho,




que fon las puertas por donde (gue no fiempre lasdd el tiempo)
{uelen entrar defaciertos. no las quites, {100 quieres,
Vemos en:muchas bellezas, mirarte calva primero.
en pocas, virtudes vemos, Compuefta, y aderczada,
prendas, que fon peregrinas dirigiendote 4 los I'emplos,
te daran mayor aprecio. mas, que a orar 4 Dios, parece,
Para deponer laira, vis 4 provocar en ellos.
ne te prevengo mas medio, "Toda es falaz vueftra gracia,
que confultes tu {emblante, vano vueitro b\ello. afpecto,
ayrado con el Efpejo. ; es folo temer 4 Dios,
Veras (i puedes mirarlo, un bien apreciable, y clerto.
un monitruo horrorofo, y fiero,  Si eres honefta, y prudeate,,
brotando fangre las venas, jufta con entendimicato,
los ojos echando fuego. tiencs todas las partidas,
Aftutas {on las mugeres, que din mas honra 4 tu fexo.
para la invencion de enredos; En los bayles entra cauta,
se cauta para tu bien, preciffada, y advirtiendo,,
fimple para el mal ageno. que fi faltaren caidas,
Nunca tengas prefumpcion, no te faltaran tropiezos..
de dones, qus te dio el Cielo, Ser grave, O rifueia fiempre;
que d la que feeftima en mas, fon dos contrarios defectos,
{uelen eftimar en menos. ~-  -efte indica ligereza, '
Serds afable con todos, y el otro defabrimiento.
y benigna, fin extremn; Oportunamente muda,
con los pobres liberal, de eftos femblantes opueftos,
con devocion en los Templos. 4 tiempo es bueno lo grave,
§i al Efpejo te confultas, buerio lo rifueno a tiempo.
mira el trage fi es modefto, Confidera, que es mejor,
fies conveniente 4 tu eftado, que hablar un callar modefto,
eaudal, ocafion, O tiempo. yerros propala la lengua,
Nolo gaftes en lupares, modeftias habla el filencio.
ni en melindrofos afleos, En concurfos en que puedas
ni en enfayos de la rifa, ayenturar tu refpecto,
ui de ayrofos mevimientos. con feflo grave defpide,
No tiilas mexilla, y labios, = . oflados atrevimientos.
con carmin, connegro el pelo, Si habilidad, que fupieres,,
con glbayalde el femblante, te piden harasla prefto,
ni las manos con compueftos. fin afadir necedades
Advierte, que no {e halla 4 la obediencia del ruego.
en Medicina remedio, U furas fi repreheades
.que pucda enmendar facciones, modo prudente; y difcreto,
0 dar blanco 4 lotriguene, o.té hards reprehenfible

8i acafo te nacen camas, quando cftds rcprcllgqéicnd;;




Para for bien iufteuidos,,
los hijes vengan de lexos,
y tununca te {epares,
de tu Madre , ni un momento,.
Es la muger {in virtud
con hermcfo rottro, y cuerpe,
un fepulchro de alabaftro,
fucra candor ; podre dentro.
St en publico te falcare
la verguenza ; y en fecreto,
el temor de Dios, te pierdes
perdiendo verguenza, y miedo,
Quicro hacer de los eftadeos
un breviflimo compendio,
para que elijas ‘el wayo,
con algun conccimiento.
Noes jufto, que tm lo tomes
fin confultarlo primero
con Divs, ni fin guito tuyo,
ni {in romar mi confejo.
Aunque tu libre-alvedrio,,
en efte punto no debo
inmpedir, tal vez podré
defemprefionar mis yerros..
No ciega te pracipites |
4 querer , {in que-priméro
de aciterdo tu voluntad,
vaya.con tu entendimiento. -
Prefiere. el fabio aunque pobre,.
al amante rico, y necio,
porque aquel podrd fér rico,
y efte nunca fer difcreto.
No las vanas apariencias
de galas,.y rendimientos
- te prendan, fin que examines
yirtud, coftumbres; & genio.
No quieras el Matrimonio
por deleyte, 0 patiatiempo;
porquees Cruz en las mugeres,,
cargo, gravamen, y pefo.
Si acafo te ves cafada,
feria, o feftiva te vedo,
el perder 4 tu marido,

por ninzumcaly el ezp3o.
Cemo
martirio de un hembre bacno;
es la baena una.corona,
alivio, diclay y:contentn.
Tua Mair.do es como Padre,
O comoel Alma en el cacrpo,
L cuyo impulfo fe reglan, !
los humanos movim1entos,
Si acafo tereprehende;,
confidera puede hacerlo,
ayrado debes amarlo,
debes temerlo rifaeno.
Paga confervar la paz
te aconfejo el futrimiento, -
el diffimulo en {us obras,
y en fus vozes el filencio..
El Sol'prefide en el dia,
y la Luna,eftando €l puetto,
tenga el mando twmarido,
y él aufentesten fu impesio.
Vive cofiendo, y bordando
oficiofa con defvclo,
en tu cafa, y tus criadas,
4 tu exemplo hardn lo mef{mo.
En los caferos-afanes,
y economicos goviernos,
paraque {ep:s mandarlos,
no dana fepas hacerlos.
Por ti no debe en tu cafa;.
admitirfe algun fujeto,
fin gufto de tu marido,
y aunque lo mande, i hay riefgos
Los zelos hijos baftardos
fon de un amor indifcreto,
los empenos’ de extinguirlos,
fon deanmeéntar los empeinos.
Por .triangulares cryftales,
fi miras veras por ellos,
con burla delos fentidos,
varins colores del Cielo.
Affi ©n hija eftimada
no pceas vezes los zelos,
qvF




que. din cuerpe, y lmecolores
4 objetos no verdaderos.

No tardes por entendida
aunque ll2gues 4 creerlos,
que ofendes & tu marido,
yte ’wc"s muy poco aprecio.

Steaviudares, no conviene

repetir el <af imicnto,

que aunqus no es pecado,es falta,

que notan proprios, y agenos.
Pero con mayor razon,

chl.ndas nupcias tcxedo,

1 acafo tuvieres: hijos,

pucs mueftras quererlos menos,
&8i tuere ral tu pobrez’!

que no- puedas mantenerlos,

difculpan neceflidades,

el fegundo cafaimiento,
Si entraresen Religion,

(quees eftado el mas perfecto)

aticnde 4 cumplir en todo,

con fus Reglas, y Prcccptos.
8¢ humilde contu Prelada,

tén 4 las demds afeCto.

{in feguir parcialidades,

que haya de vandos opue&os.
De los Claufiros Religiofos

te expreflaré elgun diflefio,

qus dlcemente alhagando,

F

te pcrm da ha apatecerlos?

Alli {e vive una vida,
excmptas de mucios riefgos,
findoscuydados de Efpolo,
hijos, familia, y Govierio,

Ticnes alli :u'.bguruda'JS,

Cafa, Medico , y fuftenta
envida ; y muerta tendris
Sufragios, Mifas, y Entierro,

Es allila anciana edad
gozada fin {entimiento,

y fiendo oprobio en el Siglo,
es honor en Monallerios.

Si acafo.eliges vivie
fiempre en ¢l Eftado homefto,

e virgen es conveniente
ain mayor recogimiento;

No dicen con €l los bayles,
las.Comedias ,ni Paileos,
nilas freq entes Viiitas,
de cafados, ni {olteros.

_Porque. el Vulrm maticiofo
forma juicios tan 1uueuros‘,
que lo que es cortejo urbano,
pienfan, que s mas que cortejo)

Por fin, Celia, contidera, 14
qusefte Munido es un Deijeryo,
y eaclieftado, que abrazes
tén paciencia, y fuirimiento.,
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: Impreffo enél Puerto de Santa Maria , en la Imprenta

ds: la Casa-Rear pe 1as Capsnas,
Afjdde 1758,




