
m S T R U C C I O N P O L m C O M O R A L , B E Ü K A S E ñ O R A T K ' 
todos eílados, de Donzella, Cafada, Viuda, v Rc-liaiof» , que c fcnr i t 

•fu Autor U A . J . R . D . C. en elle' 
Romance. 

YA , que te veo inñmida 
oii los Divinos Prcccpt-os,' 

y coji indole inclinado 
a abrazar labios confejos. 

H s querido como Patire, 
Amante, fino, y esperto, 
q lie aprendas en mis avifos, 
Ì0 que otras en cícarraictitoSí 

El diamante lin el arce 
no brIlLt ^ dà fruto acervo 
el árbol fylvellre, el Potro, 
fin domar, es bruto fiero. 

Afll fomos, hija amada 
todos, que para fer buenos, 
fe hñn de deponer los vicios, 
y corregir les defeélos. 

Reprime injullas paíTiones, 
ten fiempre por fin lo honeífo,^ 
loque en publico no hnces, 

_ no lo intentes en fecreto. 
Si tu apeti to, Ò paflion 

te inclinare áinjuítos hechos j 
teme la opinion, que pierdes, 
reme á D i o s , que ts eílá viendo^ 

,^ual Eípejo delicado, 
es el hojjor en tu fexo, 
que empanan íiis claridades^ 
los vapores ccntrapiicilos. • 

fi quieres no errar 
en todo, á Dios cl acierto^ 
porquefolo de fumano, 
nos viene torio lo bueno, 
muchas converfaciones 

aunque entiendas el myfterio,' 
íerá virtud, que teeníhice, 

j, la ignorancia de entenderlo, 
f-" qualquier t i b r o ^ v y t o . 

fe faca mucho p r ^ a i f l t ; r / r g í * 
y en la lección d^ S í ^ e d i a * , 
fe enfayan los ——íí^ 

M a s dicholli te hará el " 
<]ue cl recebir, prefupHeíto, 
<jue dando, harás cbiigadoi; 
y te cbügas recibiendo, 
notadocomisnmente 

de iaciliifjó tu levo, 
corrije facilidade«; 
con varoniles cxñierzos. 

Solo fácil te quificra 
á deponer il'ntimienco^, 
perdonando las injurias, 
qae contra ú fe hayan hechoV 

*:No pretendas fer curiofa, 
en Eva tema efcarmientos, 
que fe perdió, y qne perdió 
per ciiriofa el Ünivcrfo. 

'Dos fecretos hija rompes 
publicando algún fecreto,' 
el uno, de tu iniiel culpa, 
y el otro, del cafoageno. 

De los fugetos, que tratas, 
no murmures íus deíeítos, 
fu difonancia ce enfeñe, 
á evitar los mifmos yerras, 

t ^ o t e defvan:?zcan necia 
apiñiifos de liíbngeros, 
que fi te conocen vana, 
te volverán loca prefto. 

Los necios para cafarfe, 
bufcan dotes opulentos,' 
la honeftidad, y cordura, 
biifcanlos hombres difcrctosr 

K o tengas con las Criadas 
trato xamjliar cltrccho, 

qu i 



qu2 fon las puertas por donde 
fuelfn entrar dsfacietcos. 

Vemos en muclvas bellezas, 
en pocas, virtudes vemo«, 
prendas, que fon peregrinas 
te darán mayor aprecio. 

Para deponer la ira, 
ne te prevengo mas medio, 
<]uc conlultes tu femblantc, 
ayrado ton el EfpejoK. 

Verás fi puedes mirark), 
un monilruo horroroíb, y fiero, 
brotando fangrc las venas, 
los ojos echando fuego. 

Aftutas ion las mugeres., 
para la invención de enredo»; 
se cauta para tu bien, 
fimple para el mal agcno. 

í í unca tengas prefump.cion, 
de dones, quí te dio el Cielo, 
que á la que fe eftima en mas, 
fuelen eftimar en menos. 

S;rás atable con todos, 
y benigna, íiiv extremo; 
con los pobres liberal, 
con devocion en los Templos. 

Si al Efpejo te confuirás, 
mira el trage ii es modef to , 
fies convenienteá tucf tado, . 
caudal, ocalion, ó tiempo. 

K o lo gaáes en lunares, 
ni en meliiidrofos alíeos, 
ni en eiifayos de la rifa^ 
ai de ayrofos movimientos. 

N o tii'ras mesilla, y labios, 
con carmín, connegro el pelo^ 
ccnalbayaldeel femblanre, 
ni las manos con compueftos... 

Advierte, que no felralla 
cu Medicina remedio, 

.que pueda enmeiidar faccíonej,. 
ó dar blniico ¿ lo.trigueño. 

Si acafo ce uacea c a o u ^ 

(qite no fiempre lasdácl t iempo) 
no la i quites, l ino quieres, 
mirarte calva primero. 

Compuefta, y aderezada, 
dirigiéndote á los Templos, 
mas, que à orar à Dios, parece» 
vas á provocai en ellos. 

T o d a es falaz voeílra gracia, 
vano vuelíro bello afpe¿io, 
es folo temer á Dios, 
un bien »preciable, y cierto». 

Sí ercshoncíla,.y prudente,, 
jufta con entendimieato, 
tienes todas las partidas, 
que dan mas honra á tu fexo.. 

En los bayles entra cauta, 
preciíTada, y advirtiendo^ 
que fi falcare» caídas, 
no te faltarán tropiezos.» 

Ser grave, o rifueña fiempre," 
fon dos contrarios defeftos^ 
efte indica ligereza, 
y el otro deíabrimienco. 

Oportunamente muda, 
de cHos femblantcs opueftos,). 
á tiempo es bueno lo grave, 
bueno lo rifueño á tiempo. 

Confiderà, que es mejor, 
que hablar un callar modeílo^. 
yerros propala la lengua, 
modeflias habla el filencio. 

En concurfos en que puedas 
aventurar tu refpeòto, 
con feño grave defpide,. 
oflados atrevimientos. 

Si habilidad, que fupieres^ 
te piden harasla prefto, 
fin añadir necedades 
á la obediencia del ruego^ 

Üfurás fi reprehendes 
modo prudente, y difcceto^ 
Ò. te harás reprehenfible 
^ u a ^ o e ^ repEshgndjeodOr 
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Para f?r blírt iiiílmidos,. 
los hijcs verjgan de Icios, > 
y tú nunca te lepares, 
de tu Madre , ni un momeiico.-' 

Es la muger fin virtud 
con bermcfo roih'o, y cuerpo, 
un fepulchro de alabartro, 
fuera candor j podre dentro. 

Si en publico te faltare 
U vergüenza ; y en fecreto, 
cl temor de Dios, te pierdes 
perdiendo vergüenza, y miedo. 

Quiero hacer de los ellados 
un brevilíimocompendio, 
para Cjue elijas el cayo, 
con algún ccnccimiento. 

N o es julto, que tú lo tomes 
íin conftiitarlo primero 
con Dios, ni fm güilo tuyo, 
ni íin tomar mi coníep. 

Aunque tu libre alvedrio,.. 
en eñe punto no debo 
impedir, tal vez podré 
defemprefionar mis yerros^ 

>ÍD ciega te precipites . 
á querer, íin que primero 
de aciterdo tu vohincad, 
vaya.coo tu entendimiento.. 

Prefiete el fabio aunque pobre,, 
al amante rico, y necio, 
porque aquel podrá fiír rico, 
y eíle nunca fer ^iícíreto. 

K o las vanas apariencias 
de galas, y rendimientos 
te prendan, fin que examines 
virtud, coilumbres, o genio. 

K o quieras el Matrimonio 
por deleyte, ópallatiempo; 
porque es Cruz en las mugeres^ 
cargo, gravamen, y pelo. 

Si acafo te vés cafada, 
feria, ó feñiva te vedo, 
d perder i tu marido^ 

por nínTU'i caf) el rjfj.);;^ i. 
Ccmo faele fer l.i m^i'a 

rrarririo de un iiombre bueno-; 
es la buena u.na corona, 
aüvio, dicUa, y conteni-f^. 

Tu Mir .do es como Padre, 
6 como el Alma en el cu : rpo , 
á cuyo impuho fe reglan, 
los' humanos movimientcs. 

Si acafo tereprehende, 
coufidera puede hacerlo, 
ayrado debes amarlo, i, 
debes temerlo rifucño. 

Pasa confervar la paz 
teaconfejo el fuirimiento^ . 
el dilUmulo en fus obras , 
y en fus vozes el !ilencio_ 

El Sol preíide en el dia, 
y la Luna.eftandoél puefto,' 
tenga el maiado tu rnando , 
y ei aufente-tcn fu tmpe.-io. 

Vive coliendo, y bordando 
ofíciofacon defvclo, 
en tu CiLÉi, y tus criadas,, 
á tu exemplo harán lo mefiti>J 

En los caferos afanes, 
y economicos goviernos, 
parat^ue fep-:S mandarlos, 
no daña fepas hacerlos. 

Por ti no debe en tu cafa;, 
admitirífe a)gun fujeto,. 
fin güilo'di tu marido, 
y aunque lo mande-, li hay ricfgp»l 

Los zelos hijos baftardos 
fon de un amor indiíbreto,, 

.. los empeños de extinguiplos, 
fon de aumentar los empeños.. 

Por triangulares cryflales, 
fi miras verás por ellos, 
con burla délos ferttidos, 
varif>s Gí>fores del Cielo. 

A0i fcn hija eftimada 
no pocas veies Iw icloS; 

!Í 



<?iie dan cusrp®, y i«»:Cülorcs 
i objetos no \'crdaderos, 

tnrdrs por ciitcadida 
aunque Ibgtiís á ci-ccrios, 
que ofendes á tu marido, 
y t? haces muy poco nprcciij. 

Si ín i iudsres, no cont iene 
repetir el cafimicnto, 
que ímnqu3 no es pecado,es falta, 
que notan prcprios, y ágenos, 

Pero ccnjnaynr lazon, 
Jegundas nupcias i-c vedo, 
íi acaíb t^u'ieres hijos, 
pues mueftrssqueretlüs menos. ' 
itiere a l tu pobreza, 
que no puedas mantenerlos, 
tiifcuipim neceífidades, 
d legundo ciifamiento. 

S i entrares en Religión, 
Cquc es eflado el mas perfeño} 
«tiende i cumplir-en todo, 
con fus Regias, y Preceptos, 
humilde con cu Prelada, 
ten á las demás afefto. 
fm feguir. parcialidades, 
que liaya de. vaados opuejios.' 

I )^ los Ciauñros Rcligiofus 
te cxpreilkré Rigun dilleño, 
ijue ¿j lccmeütc alliagando. 

te perrtwda ha apetecerlos,' 
Allí le vive una vida, 

e.xejHptas de mucnos riefgos, 
finlo&cuydados de Efpofo, 
Iiijos, familia, y Goviecno. 

Tienes f.l¡i tiUégurados, 
Giíii, Medico , y fiillentn 
en-vida ; y muerta tendrás 
Sufragios, Miílas, y Entierro,' 

Es allí ía anciana edad 
gozada fin fcntimiento, 
y fiendo oprobio en el Siglo, 
es honor en Monallerios. 

Si acaío. eliges vivir 
fiempre en el Ellado honefco,'' " 
de virgen es conveniente 
aún mayor recogimiento. 

N o dicen con él los bayles, ' 
las Gjmsdias , ni Paíteos, 
ni las frequentcs Vilitas, 
de cafados, ni Ibiteros. 

„ j o r q u e el V«lgoinaKci«>íé» * 
forma juicios tan finieiiros,' 
que lo que es cortejo urbano,' 
pienfan, quí £3 mits quecor tqo/ 

p o r fin, Celia, ponlkicra, . 
queeítc Mundo es ini Deí^erio^' 
y eiiel ellado, que abrazes 
ten paciencia, y fulrimísnco.; 

F I N. • 'j: 

C o ^ ^CENCIA : Imprefib ene i Puerto de Santa Maria , en la Imprenta 
de la Casa-Real de las C/idbnas. 
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