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Fundamento legal
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En virtud de las atribaciones qus 4 las Di- .
veceiones de baiios concede el art. 56 dol Re-
glamento vigente de aguas minerales, some -
fose 1n. medicacion hidro-miueral de Soasas y
Caldeliiias al presente Reglatuento. :

Capitulo I.—Autoridad y quejas

Areienlp 1.° «Como los Médicos-directores en el
wostablecimiento & cuyo frente se hallan sou los
vjefes locales de lus mismos y por lo tanto respons;_ables ;
~fa toda infraccion del Reglamento., Kn esta Direc:
cion hahira de formularse cualquier queja 4 cbservacion
agerea do la conducta do los empleados 6 sobre los ser-
=jeios de agnas y bailos, pudiendo ser ademis consig-
nadas en a! libro de reclamaciones que estd a disposi-
cion del puablico.

Capitulo II. - Honoraiios, dereclios

Articnlo 2° «El Médico-director percibird por
nla covsulta de cada enfermo la remuneracion qus
=éste tenga por conveniente, no bajando da 5 pesstas
ny ardlemds por derecho de expedicion do papeleta 2°57)
npesetas.n sLos individuos de clase de tropa abonaran
ssolamente 1‘50 pesetas.- «Tauto la cons .lta como la
wpapeleta seran gratuitas para los pobras de <olemnni-
nidad qne acrediten serlo mediante certificado del Al-
nealde autorizado por el Secretariv & informado por el
»Fiscal mnuicipal; bajo la responsabilidad que el codli-
=30 sefialu; y ademas ccrtificacion del Médicy qie
nprescribio las sguas.n .

Articalo 8.° Las operaciones quirdrgicas, analisis

gnimicas ¢ microseopicas da orina, y . los directo=, |-

_siox detallados eonsignando el diugnosTico de la en-

© Sermodad y su bratamiento ulterior, devengan honora-

VeringJulio 1. do 1891.—=FI 1\1[édiég-‘diréct.op., e1:1 ppopiedad, por

1ara el éxito {avorablé del tratamiento.

La limpieza en el individuo, habitacion y ropas es una gaantia @
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El abrigo debe ser moderado aanque no insuficiente. Al acostm'se.-'@
‘es m iy util madar la camisa interior, destinando una para la parte |

rios independientes dyla consulta ordinaria y expedi-
cion de papeleta,
Ariculo 4.°. El pi
garifa, expuesta al
temporaida, }
Ariiculo B.° Agws y bafios son gratnitos para
los pubres; y los indijiduos ds la clasa de tropa satis-
faran tan solo la cnaris parte de los precios corrientes,
Articnlo 6.° Una ez queel vino y la leche mez-
clados cou agua db Sousas pueden considerarse
¢omo un com plawentd de la medicacion hidro-minaral
alealina, concadeso 4 fada enformo gratuitaments me-
div litro diario lel agna de Sousas, para tomarla en
lus comidas, l
Articulo 7. Comg las aguas alecalinas de Sousas
usades en pequsiia Qa_m.idad por las personas sanas,
lejcs do ser nocivas activan la digestion y anmentan
el apetito, esta Direccion —por una tolerancia quo ss
complacs en tener oy el pueblo de Verin—permitira
a los habitantes de esfa Villa, tomar dicha agna al pié
del manantial, sin prescripcion maidicy ni papaleta,
cuanda el consumo delagua no sea continunado en diay
sucesivos, formaido série yconstituyendo medicacion;
pues en este caso|sera imprescindible la  pre-
sentacion ds pap:letaque presupono acertada pres-
eripsion facultativa, aun ciando olagur haya de
tomarse en Giva.

cio0 de aguas y bafios figura an
ablico, inalterable durante la

C’apiz‘.:tlo III  Buiiteros y mas d peadientes

Articulo 8. «Estogiempleados dependen del Mé-
ndico-director en todoldo qus se relaciona con los ser—
nvicios hidroterapicosw'sus faltas serdn castigadaswcon
namonestacion en publico o privado, segun lo reclame
»la indolo de la falta. ¥ caso de reincidencia se les
»impondrd multa de B 15 pasetas y 4 la tercera vesz
nseran separados de sudary.), no pudiendo ser emplen-
dos de nuevo en el establecimiento.»

s dirtionlo 9.5, DMiagihs
tor, para‘'dar cuentale 10S nuevos servicios re—
.clamados. %
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- PRECEPTOS HIGIENICOS

La, en ayunas.

R oniaac nrasantaran al Direc—
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Capitulo 11"~ Medicacion hidvo-mineral

Axticulo 10 La fuente de Sousas estard abierta de
cinco y media & siete y media y de once 4 doce de la ma-
fiana y de seis 4 ocho d~ la tarde, para el consumo de

agua al pié de la fuente. Durante este tiempo no se po-

dran llenar botellas para la explotacion, -ew

Articulo 11 En Caldelifias sedaran bafiosde cinco J

a diez de la mafiana y de cinco & ocho de fa tarde,
estableciendo turnos ¢ tandas de hombres y mugeres
con arreglo 4 la prelacion con que ocada enfermo llega
al balneario cada dia.

Articulo 12 Para los bafios ca'ientes tambien se
ostablecerdan turnos que se consignaran en las pape-
letas.

Articulo 13 T.os baiieros cuidaran: primer», de no
permitir que entren simultineamente en un mismo
departamento personas de sexo diferente, ni aun atitu-
lo de parentesco; segundo, de que el enfernmo no altere
la temperatura, duracion y ntimero de los bafios pres—
critos en la papeleta; y tercero, establecerd tandas de
personas del mismo sexo para los baiios locales, los
cuales se dardn precisamente en la piscina exterior 4 la
barraca. ;

Articulo 14 Esta direccion esta dispuesta & resolver
cualquier duda que ocurra al enfermo acerca de la me-
dicacion hidro-mineral; y acouseja que se le consul-
te cada cuatro ¢ seis dias por si fuese preciso variar
aquella, 4 si se presentase alguna notable perturbacion
eu el curso del padecimiento. Todas estas consultas,
aun cuando reclamen prescripciones farmacologicas 6
la asistencia ¢ domicilio, serd gratuitas para lus enfer-
mos cuya papeleta proceda directamente de esta Direc—
cion, siempre que se refieran tales consultas 4 la en-
fermedad por la cual se toman las aguas 6 baiios.

Articulo 15 Terminado el tratamiento los em-—
pleados recogeran la papeleta el altimo dia qus el en-
fermo re:lame su servicio hidr.terapic ; y se suplica
aquel que ¢onsigue en ella el resultado obtenido.

.Observacion Lgsparrafus entre comillas estan ex~—_

‘tractados del Reglamerto general de bafios y aguas
minerales.

oposicion=Br. Felipe ¥sia.

_ En general el agna y el bafio deben tomarse hora y media antes
ue cada comida, pero éste produce mejor efecto tomado por la mafia-

La dosis del acua debe ser moderada en lis dispepsias y cloro-

de Ja noche qae se dedica al sueilogexponiendo dicha prendadluacciont
‘del aire libre darante el dia.
La, alimentacion debe ser antes deficiente que excesiva. Em-§

pléensefon parsimonia las grasas, aceites, los vegetales y el vino. Na-| 1

as asadas, los huevos asa-

da dc bebidas espirituosas. 1.as carnes blanc

dos, la trucha frita y la lechesson en general los alimentos mas reco-i

mendables. Prescindase de condim:ntos muy estimalantes >
Aunque para nadie es util fumar, deb

del tabaco los enfermos del corazon, est
~ LS, et P i
Bl ¢jor cicio activo metodico es un complemento importante de 12§

medicacion hid vo-mineral, sobre todo para log Chlorm e a vota es- 1

tomago y mal de piedra. En general se debe pasear por eq;ﬂci(} de

G0N

O0mago y centros nerviosos.

en especialmente prescindil #
3

una hora inmcdiatamente despies de'tom

‘cer nna co.nida, y tambien despuies de los banos frescos: pevo es mas
S ’ A

vdeor >nd “le el reposo en el lech N o i ’
p 18:ho despues de los bafios calientes. : 5
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HORAS DE GONSULTA
& —
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el agia mineral 6 de ha~if
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RECCION FACULTATIVA:=Calle del ;Progreso'mim.l 3.

anemias; mayo.s en nmichos padecimientos del riion y vegiga y en la
glucosuria; y médxima en ciertos padecimientos del higado, vias bi-
liaves. amla gota'y didtesis iyicaf, ete.

Es conveniento qie la medicacion hidro-mineral sea bastante pro-
lc_)ngada para que produzca el maximum de efecto curativo. El tradi-
€lonal novenario es insuficiente, la quincena es mas aceptable; pero
€b realidad” son muy raros los casos en que baste menos de un mes
Para obtener el resultado apetecido. .

Ll enfermo debe llevarse 4 su casa algunas botéllas para con
Solidar 1u curacion por medio de nun descenso paulatino en la
désis; v someterse al plan dietético é higiénico que le dicte su médico
POt espacio de uno 6 dos meses. I5 .
~ En cdsi todos los casos son muy recomendables las duchas frescas
Spinales, de corta duracion, al levantarse,eomo tonicas generales.
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