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ADVERTENCIA.

(U NCN

En la villa de Elorrio emergen varios manantiales de aguas sulfu rosas,
de los cuales dos se hallan en explolacion, formando dos establecimienlos
bajo una misma Direccion Médica.

Nuestro estudio se refiere hoy tnica y exclusivamente al mananticol

del Establecimiento de los Bafios Viejos de Elorrio, el cual, por ciertas
condiciones especiales de mineralizacion Yy disposicion de los gases, di-
fiere notablemente de los demas; Y precisamente en dichas circunstan-
cias se funda la especializacion de estas aguas en la melritis erdnica.
Llamamos la alencion de los com paiieros sobre esto, para que se tenga
presente que nuestro trabajo Y el resultado de nueve afios consecutivos
de observaciones clinicas bien comprobad

do 2.22

as,enlos que hemos registra-
2.223 enfermedades del aparato genit

al de la mujer, se refiere tnica Y
l0s Bafios Viejos.

exclusivamente al manantial sasi 6 de




PROLOGO.

B

He leido atenta y delenidamente el estudio del Dr. D. José
Hernandez Silva, sobre la provechosa accion de las aguas sul-
furado-carhonicas de los Bafios Viejos de Elorrio en la melritis

erénica. No es un trabajo vulgar de los que frecuentemente

circulan sobre la utilidad de la medicacion hidro-mineral en las
dolencias humanas. Generalmente adolecen tales escritos de va-
guedad y generalizacion, encomiando tan exageradamente sus
efectos y multiplicando tan prodigiosamente las aplicaciones &
las distintas enfermedades, por diferente que sea su naturaleza
y su expresion sintomdtica, que realmente convierten las aguas
minero-medicinales en una panacea. De lo que resulla, que el
ptblico se hace escéptico y mira con desconfianza tan hiperbdli-

-cos elogios, ylos prdcticos no encuentran, en verdad, brujula

que los guie para la eleccion de l2 fuente mineral que ha de re-
comendar al enfermo. ;Cudnto mis valiera que los Médicos-
Directores de tales establecimientos escribiesen trabajos con-
eretos basados en una ilustrada experiencia sobre la accion es-
pecial de las aguas, cuyo uso les estd confiado, en un orden
determinado de enfermedades, que en hacer Memorias que pa-
recen caleadas en un mismo molde, y en las que, por lo general,

siquiera haya honrosas excepciones, no se encuentra otro cri-
' - o i 4 L
terio que el de considerarlas tliles para todo género de males!

'Si su composicion es tan diferente en principios mineralizadores

fijos, en gases y maleria orgdnica; si, ademds, es tan L:ﬁSt.llltO el
suelo en que cmergen, el clima de 2 localidad, y principalmente
la temperatura, jno se deduce que han de conslituir un medma—
‘mento especial que ha de encontrarse inicamente m@mado en
an eirculo reducido de enfermedades? Y es esto tan cierto, que,

-cuando el enfermo, despues de numerosos tanleos y de repe-

tidos viajes, encuentra una agua mineral que se adapla d su erzi—
fermedad y 4 sus condiciones {ndividuales, exclama lleno de

jibilo y de profundo reconocimiento: «Ya he encontrado el me-

dicamento que buscaba; ya he puesto el dedo en ‘l:.1 llagil.»
! 3 ) R ; ,
Fuera eslo mis ficil y hacedero, S los médicos qu_e.d“}Sen Sis(;
establecimientos hidro-minerales limitasen las mdxcac;ones




]a;vaguas y les diesen su verdadero valox:{tern%)éuh‘coz .iCuein
sencilla seria entonces la tarea del que se ve £1 31 1316015_10_11 d?
aconsejar 4 su clienle el uso .c.le una agua mmfa_;o—n;e IClnEll-l.‘
;Cudntas vacilaciones y perplsepdadesldesz{pare?elmn a fump 1l
tan importante mision, y cudnto mas provecho enconiraria ¢l
enfermo, bendiciendo al que le habia dado el consejo y al que
sdbiamente habia dirigido su uso! e ,

Estas y otras considemmones_ que haria,. sino temiera ser
prolijo, me ha sugerido el estpdmI deI. Mcdlco—Dn’ector‘ de los
Baiios Viejos de Elorrio. LKl viene 4 salisfacer esta necesidad en
un Orden determinado de enfermedades: en !os diversos es:lados
patoldgicos que comprende la melritis cronica. No necem’to yo
decir como estd desempefiado: su contexto revela, ademds do
un espiritu observador y de un buen eriterio prdctico, un cono-
cimiento profundo y cabal, no solo de las aguas cuya aplicacion
lan dignamenle dirige, sino de los estados morbosos en (ue son
eficaces. Su experiencia de nueve afios le Ileva 4 fijar los prin-
cipios capilales del concepto del padecimiento y del medica-
menlo que reclama, expresando los mis minuciosos detalles de
temperatura, forma de aplicacion, duracion ¥y cuanto concierne
4 la nocion acabada del medio que se emplea para satisfacer la
indicacion terapéutica. Partidario de las didtesis que engendran
0 sostienen dicho padecimiento, invesliga, con espiritu filosdfico,
sl se encuentra Ia explicacion de su eficacia en el estudio de sus
‘efectos fisiolgicos. No desatiende lag indicaciones locales, y
variando la forma de aplicacion, halla el medio de resolver las

lesi_ongs fraguadas en largos meses 6 afios de evolucion del pa-
decimiento.

Nada he_ de decir del eslilo que es claro, preciso y correcto,
gomo conviene en lrahajos de este género, que no permiten 4
la fantasia Vagar por los espacios Imaginarios, sino seguir los
estrechos senderog

dibl de una razon Severa y de una lggica inelu-
e.

Felicito, pues, gl Dr. Hern
de su laboriosidag ¢ ilustrac;
declarando que
Viejos de Elorrig
curar las enfer

andez Silya por esta nueva prueba

o1, 'y concluyo estas hreves lineas
las aguas SUIfurado~ca1‘bf3nicas de los Barfios

son uno de los Manantiales mds eficaces para
medades 4 que el autor se refiere,

Dr. Fraxersco Aroxso Ruero.




ESTUDIO DE ESPECIALIZACION HIDRO-NINERAL.

P

LA METRITIS CRONICA "

Y SU TRATAMIENTO POR LAS AGUAS SULFURADO-CARBONICAS DEL
MANANTIAL DE LOS BANOS VIEJOS DE ELORRIO.

Casi todos los procesos morbosos que tienen asiento en el utero se refie-
ren al periodo de la vida en que el aparato genital de la mujer se halla en
actividad genésica, es decir, que desde el momento de la aparicion de los
menstruos hasta pasada la época de la menopausia, en un periodo de vein-
licineo 4 treinta afios, suele ser el tero asiento de lesiones de textura ¥
trastornos funcionales que influyen y modalizan de una manera especial el
organismo femenino. Pero donde principalmente debe fijarse la atencion
del practico es en la época en gue la matriz presenta condiciones fisiologicas
de mayor intensidad, por los cambios de textura que sufre en el embarazo,
cambios 6 circunstancias especiales que 1o lienen lugar en ningun otro or-
gano; y como quiera que los procesos que se originan en esta vida de acli-
vidad orginica pueden detenerse Y determinar, por un retardo de la invo-
{ucion uterina, congestignes, flegmasias, infartos, wlceras, etc., ete.; de
aqui que el embarazo, el"purlo y el aborto sean, en las dos terceras partes de
casos, Ja causa local y predisponente de la mayoria de los padecimientos de
la matriz. %
Ahora bien, juegan como causas locales predisponentes d? grande im-
portancia tambien, la menstruacion, y las relaciones sexua.le.s, sin contar {\(‘Il{l
para nada, puesto que ya lo dejamos indicado, las condiciones patoger_lcsn—
cas que crea para el utero la edad critica. 3Pero son eslas causas por si so-
las las que llegan & determinar los trastornos congeslivos, mﬂamato'r;os‘;
hipertroficos, que singularizan casi todas 6 todas las nfeccxlones ulerinas:
30 es preciso invocar una causa mis profunda, mds general, interna y cons-
titucional? ; "'d d
- No puede negarse jamis la evidencia de los hechos ante la ¢ on[;pz ar
que domina en la mayoria de estas enfermedades, hasta el punto de !
ésta uno do los caractéres més generales ¥ exclusivos de este 'generol 3 p;x-
decimientos, y que las didlesis juegan ¥t papel importantisimo €n pr




6
luccion y entretenimiento de todas las enfermedades del utero: por lo tanto,
Lt

41 'L n. .—‘
las primeras causas generales predisponentes que la mayoria de los ginecs

logos sefialan en sus libros, son todas aquellas que obx‘an-lcn.m.y cnmi-nua-
mente modificando la.vitalidad y estructura del érgano bajo Ll. }lniluencla _de
un estado diatésico 6 constitucional. Asi, pues, nosotros aqmmmos l;'.n eXis-
tencia de estos estados como causa general de todas Jas lesiones ulerm'n‘s y
que pueden ser referidas & las didtesis cancerosa, luberculosa,‘ artritica,
sifilitica, herpética y escrofulosa. Pero no ppdemos en' un trabajo _de esta
naturaleza descender a desarrollar teorias ¢ ideas mas 0 menos pertinentes,
para deducir, 6 mejor dicho, presentar & la consideracion del 'hombre de
estudio la historia croholégica de los conocimientos ginecoldgicos Il:lOLlL’l'-
nos, Seria muy exlensa y vasta esta manera de considerar la cugsuon, y
por lo tanto, sintetizando nuestro pensamiento y el concepto 'de la enfer-
medad, diremos que la metritis crinica comprende todas las diferentes -
siones de que es asiento el utero; es decir, los diferentes procesos morbosos
que en este organo pueden tener asiento, como son: la hiperemia, la con-
gestion, la fluxion, la inflamacion, las granulaciones, el infarto, la hipertro-
fia, las ulceraciones, etc., debiendo referirse 4 un mismo proceso patoldgico
con diferentes grados 6 fases de evolucion, desde la simple hiperemia que
marca el principio del mal, hasta la induracion hipertréfica que forma una
de las modificaciones mas avanzadas,

Asi considerada la cuestion, resulta que la loe
fermedades uterinas qued
senta, a lo mis, el

alizacion tinica de las en-
a reducida 4 una nocion del sintoma, ¢ (ue repre-
conocimiento de los fenémenos locales (ue caracterizan
la aleccion de la matriz; mientras que la idea sintética encuentra ancho cam-
po dg comprobacion clinica para asentar que, en la patologia hidrolégica, la
melrilis’cranica es un término que sirve para designar todos los procesos,
todos los fendmenos hipersmicos, congestivos ¢ inflamatorios: que determi-
nan hemorragias, exudaciones y lesiones de nutricion. Asi como tambien
los fengmenos nerviosos que, limitados 6 no, 4 la regjon pelviana, resuenan.

en to_da la economia, compromeliendo siempre la nutricion general, pueden,
relerirse i sintomas de Ja

La prictica; el est
diaria, y la estadistica
los cuadros do |a estac
nueve afios

metrilis crénica,
udio detenido de los hechos clinicos, la observacion
de mis de dos mi] enfermas de la matriz que forman

acion hidro-mineral de los Baiips Viejos de Elorrio, en
conseculivos, son ung fuente de ensefianza que ha hecho apar-

ambio de distinguir. siempre en

elemento congestivg wflamatorio Y un elem

Y este criterio genérico y determinatjy
una deduccion clinica e las obsery
dos y comprobados en es
irarnos que Jus diy

ento nervioso,

0 significa bien 4 las claras que es.
aciones practicadas y de los hechos pesa-
€ esta fuente minergl, los cuales han venido 4 demos—
Isiones de lq metritis admitidas por todos los. tratadistas..
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no se ajustan i un L‘f'llef'{o racional basado en las indicaciones fundamentales
del tratamiento hidro-mineral. : :

El crilfal‘io clfr.lico y etioldgico se impone ante el anatomico. El primero -
nos llle\'a a _la nocion de las causas, y el segundo nos exclusiviza en las ex-
presiones sml(?n'mucus. Cuando las condiciones bajo las ‘cuales se ha desen-
vuelto la metritis pueden removerse; cuando la terapéutica llega & conseguir
extraviar las grandes funciones del curso anormal creado por la enfermeiad
los sintomas anatémicos de la metritis ceden con facilidad 4 los lralamienm;
locales, 4 Ia§ m.anipulncilones bien dirigidas. Y como las aguas minerales,
por su constitucion especial y su manera de ser, se dirigen i modificar los
estados generales de la economia ue entretienen las manifestaciones loca-
Jes, hijas de una generacion morbosa, latentle unas veces y en actividad mu-
chas, pero en evolucion siempre, de aqui que nosotros demos una grande y
mayor importancia al concepto etiolégico, y abandonemos las mis de las
veces el criterio anatomico en lo que se refiere al tratomiento hidro-mineral
Jde Ja metritis. ;

La palabra metritis, por otra parte, es, en conceplo de los ginecologistas
mas distinguidos, una expresion que significa un estado patoldgico gencral
Jel ttero, en que pueden estar afectados todos los elementos de su organiza-
cion, lo mismo la mucosa que el tejido fibro-muscular, los vasos que la se-
rosa, todas las partes del organo, lo mismo el cuello que el cuerpo, sin que
esto tenga mas alcance que el predominio de uros sintomas sobre los demis.
Las mis de las veces, todos los elementos anatémicos se encuentran afecta-
Jos de conjunto bajo la influencia de la congestion, de la fluxion y de la
inflamacion; pocas veces, Y esto en las formas crénicas, parece ser que se
hallan interesados solamente los elementos epiteliales; pero, asi y todo, como
del estudio de las alteraciones histologicas de la- metritis, la analomia pato-
logica no ha confirmado aun los resultados de sus investigaciones, resultard
siempre que el criterio anatémico, por un abuso Je clasificacion, de multi-
plicidad de especies mal definidas, es perturbador y erroneo para poder
llegar 4 instituir una terapeutica racional y cientifica. e

Seamos, no obstante, justos: en la metritis cronica pueden disti :
en ‘ocasiones, lesiones del lado de la mucosa, lesiones del lado 'dfal Qarénqmj
ma, y es logico, per lo tanto, conservar la divisior} en metritis 1'nL_erna 0
mucosa y metritis parenquimatosa; y aunque los examencs n.('%CI‘USCOplGOS 10
han demostrado todavia que dejen de estar inLeresado_S los tejidos sl.;byac_en'— '
tes en los casos de metritis interna, €s, no obstante, cierto que el tipo chﬂl.n
co difiere bastante en una u otra clase de metritis, ¥, POT lo tanto, la forma
de tratamiento tambien difiere notablemente o LR

Creemos, pues, que la inmensa mayoria de las ‘anetuhs_ m'ol e
afecciones constitucionales, ¥ qué el proceso que domina ‘y los sin on de(}los
Jas caracterizan dependen de un estado diutés‘ico; gstos-smlomas _so‘ olro-s
ordenes: unos hiperémicos, congestivos, fluxionarios, inflamatonios, 3
nerviosos, bien limitados 4 Ja region pe

nguirse

i 1 ia en-todo
{viana, bien con resonancia
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el organismo, pero comprometiendo la nutricion general; »es‘decir? que en
todas las metritis cronicas se hallan afeclada-s las dos grandes funciones de
la economia, la sanguinificacion y la inervacion.

Todas estas consideraciones son suficientes para-de.n‘]oslrar (Jue, en npes-
tro concepto, la metritis crénica es siempre, ya primitiva, ya (:on.seculwaT
mente, de caracter constitucional. Las mas de las veces es producnd.a y esti
entretenida por una didtesis, la cual, en la vida gene’S{ca y de gestacion, en-
contrd Ja causa explosiva de sus expresiones sintomiticas: en elb resto de las
veces puede determinarse la metritis por las causa.s locales 1m_11cadas, v
despues un eslado diatésico, constitucional, sccundarm,. se opone 4 la cura-
cion y sosliene las manifestaciones locales. De cualquiera manera que se
considere la cuestion, siempre resullari que la metritis es una enfermedad
general, de origen diatcsico las mas de las veces, de marcha cronica, tenaz
i todos los tratamientos, que recidiva con frecuencia, sin tipo anatémico
caracteristico, y cuyos procesos morbosos caben dentro de Ia hiperemia, de
la congestion, de la inflamacion y de las proliferaciones epiteliales. Las
causas locales, predisponentes y determinantes, no significan jamis otra
cosa que el momento de oportunidad para la evolucion de la melritis, cuyos
sintomas anatdmicos locales son el reflejo del proceso que domina en el
organo afecto, y en que los sintomas generales de debilitacion, de anemia,
de neurosismo, representan el caricter constitucional y diatésico en cuyo
fondo radica el concepto patggendsico de esta clase de padecimientos.

Bajo este criterio podremos explicarnos los numerosos y variados feno-

menos morbosos que tienen lugar en la respiracion, en la circulacion, en
¢l sistema nervioso, en la nutri

cion, en una palabra, en todas las grandes
funciones;‘lo coal significa que las enfermedades de los 6rganos reproducto-
res, complicados por su estructura Y disposicion anatomica, enlazados por
vineulos simpiticos con ef resto del organismo, al sulrir, al evolucionar
morbosamente, resienten |4 salud general, llegando 4 interesar 12 economia
e{uera. Este trabajo evolutive se desenvuelve casi siempre, segun hemos
dlCh?, dentlro del-cronicismo mgs marcado, y en medio de Jos fzsm:l’os diatési-
€98 0 coustitucionales mas evidentes; y por eso, cuando hay que tratar con-
Tt st i
{ « Prescindible y necesario para
oblener la turacion, el auxilio dp Jos manantiales minero-medicinales. De
dﬂ:;)r;egg;g]z:e:l cogolario .de todos los estudigs referentes 4 la metritis cronica
( It en determinap i : :
padecimientos puedan cnconL:aornuiliaiﬂlrzgi(l);s;ogggieglzezzﬁsaggfade i

I:u_s consideraciones generales que
metritis sirven de fundamento para co

furado-carbc’mie

Preceden respecto al concepto de Ia
mprender su tratamiento hidromine-
a8, Y representan ¢ significan el en-

tal cual la dejamos estudiada, con

ral por estas aguas sul
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la doclyina hidrohijsicn,. ya g_epemlizada, d.e que las aguas minerales tienen
por f)l.)]elo exclusivo y definitivo el tratamiento de las enfermedades erénico-
diatésicas.

Estas aguas rcpres'enl'an,.pues, para la metritis erénica una terapéutica
que descansa en dos indicaciones fundamentales é importantes: la primera
tiene por'o_h]elol desenvolver la medicacion causal, patogenésica, que se
Jlama antidiatésica, v comprfande la reconstituyente y sedante; la seaunda
indicacion es loc:\!, smlomz’n}acu., y se desenvuelve en hidrologia por l:;s me-
dicaciones resolutiva y sustitutiva. Hay, como se vé, en este tratamiento dos
indicaciones: una general, otra local. Ambas se llenan, de consuno, con el
agua mineral, segun las formas de aplicacion que quiera darse al medica-
mento, para desenvolver una exlensa esfera de accion dentro del dominio.
de la balneoterapia.

Las diferentes formas bajo lus cuales se administran estas aguas en la
metritis, tienen por objeto llevar & la sangre sus elementos constitulivos, y
modificar de una manera mediata 6 inmediata el organo de gestacion y sus
anejos, y el organismo entero. Es decir, que cualquiera que sea el modo de
aplicacion del agua mineral, dara por resultado el desenvelvimiento de las
medicaciones antedichas. Perose vé desde luego que este tratamiento hidro-
mineral es complejo, que juegan diversos y variados elementos, aislados 6
combinados, para llegar d determinar los efectos curativos, Y por esla razon
vamos 4 detenernos en presentar la aplicacion de estas aguas en todos los
casos de metritis cronica. :

£l tratamiento hidromineral del manantial de los Bafios Viejos se cum-
ple por tres formas de aplicac'{on: el agua en bebida, el bafo general y las
duchas, tanto externas como internas. listos tres factores fundamentales
significan siempre el modo de tratar las metritis cronicas, sin que pueda en
ningun caso prescindirse de uno do ellos, pues que el modo de accion de cada
uno responde a las indicaciones que dejamos sefialadas. Por lo tanto, vamos
i exponer la interpretacion clinica y terapéutica que nes sugieren la obser—
vacion de las enfermas, el concepto de la enfermedad ¥ los resultados ob.le—
nidos despues de nueve afos del estudio de este importante manantial.

El agua en bebida se administra d las enfermas afectadals de metritis,
por la mafiana en ayunas, una hora antes de 1a comida principal, ¥ despues
de hecha la digestio-n de la comida, es decir, 4 las cinco horas. Se vé, pues,
que su uso debe hacerse & gran distancia de las horas en que el aparato
digestivo entra en actividad. Las dosis 4 que ordinariamenl_e se emplgat{,
salvo casos particulares, en que el agua no se tolera por e.\"ceswa susceptibi=
lidad orgdnica, en cuyo casose disminuyen las dosis, consisten €1 dos' w{asgs
de agua de 200 gramos cada uno, separados uno de otro por un llln;er\::“f::e e,
30 minutos antes del desayuno; up vaso de agua de 200 pramp: ,a.?s 5 ma)-
media, y otro d las seis de la tarde. Excepeionalmente estas dosts S0
; o . or 0 toleracion de Ja enferma.
yores, ¥ siempre en relacion & la mayor 0 menor o

; - 1o (Bafios Viejos
Los efectos fisiologicos y terapéuticos del agua de Elorr® (Bamopbs )
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en bebida asi administrada son de dos drdenes: efectos pri-m.{fivos 0 pi‘{‘cova..c,
fendmenos de excitacion; efectos secundarios 6 tardios, fendmenos de toni-
cidad y de sedacion, Tanto unos como otros se observan [recuentemente en
las enfermas afectadas de metritis: los primeros, cuando se exageran,
obligan & disminuir las désis del agua 6 suspender SU'uso por-unos dias; loe
segundos se determiinan, en la mayoria de casos, { los tres 6 cuatro dias
del comienzo del tratamiento. . ' -

Las aguas, 4 los quince 6 veinte minutos de su ingestion, determinan
una sensacion de plenitud en la region epigistrica, que desaparece con una
emision de orina y deja despues una sensacion de ansiedad y descousuelo en
el estomago; los intestinos son impresionados, disminuyéndose el movimien-
to peristiltico de la tinica muscular y restringiendo la secrecion de las
glindulas intestinales; las heces ventrales se hacen, pues, escasas y de una
coloracion negra verdosa, debida a un sulfato de hierro no absorbido.

Los érganos uropoyéticos, 4 cambio de esta astriceion ligera, son nota-
blemente sobreexcitados, determindndose frecuentes ganas de orinar y au-
mealo de la diuresis. Es preciso fijarse bien en esta accion fisioldgica primi-
liva, porque es en extremo importante para dedueir la conclusion siguien-
e, & saber: que cuando los efectos diuréticos se marcan con intensidad, que
es lo que ordinariamente sucede, todo.mareha bien, porque indica que se ha
establecido la tolerancia del medicamento,
eslas acciones no se suceden i las primeras
entonces sobreviene el embarazo’de las primeras vias digestivas, revelado
por la inapetencia, pastosidad de la lengua, eructos nidorosos, disminucion
de la diuresis, y al fin de todo este cuadro la diarrea lientérica.

En los dos 6 tres primeros dias del uso del agua se manifiesta en mu-
¢has enfermas un estado grande de excitacion nerviosa y de inquietud [isi-
€a, con aceleracion de ]og movimientos del corazon.

-La circulacion de | sangre se activ
pulso el mayor aflujo de sangre
racion mis viva; el
minan palpitaciones.

. El sistema nervigso es
meros dias observap v

pero, por el contrario, cuando
ingestiones del agua sulfurosa,

3, ¥ se revela por la frecuencia de
d los capilares, que da & la piel una colo-
corazon aumenta sus latidos, y algunas veces se deter-
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qué 1?;1'rlido. p.uedc sacar la terapéutica hidromineral en el tratamiento de la
metritis cronica.

Ya hemos indicado (ue en este género de padecimientos se hallan afecta-
das lfls dos grandes funcmpcs, la de l.a sanguinificacion y la inervacion, pues a
modificar esluls perLurbncmnes funcicnales se dirigen todas sus acciones, y,
por lo tanto, interpretaremos el mecanismo quimico-vital de tales SetioneD

El agua sulfuroso-carbonica de Elorrio (Bafios Viejos), estd formada de
an conjunto de factores que dan c| medicamento un cardcter complejo, y
todos intervienen para darle la actividad terapéutica que posee: tales son los
sulfatos, carbonatos, cloruros, nitratos, fosfatos de cal, sosa, magnesia, hier-
ro y potasa; pero los euerpos que dan verdadero caracter 4 las determina-
ciones ﬁsiul(ugico-tcmpéulicas son el dcido carbonico y sulfhidrico, en los
cuales he podido reconocer la verdadera actividad terapéutica de estas aguas.
Como cumplen estos cuerpos sus acciones, y qué deducciones s¢ despren-
Jen en el caso particular de apropiacion 4 las metritis, 6, lo que es lo mis-
mo, cudl es su meeanismo quimico-vital, esto es lo que vamos & interpre-
tar en las siguientes consideraciones:

El acido carbonico es un estimulante, y despues un anestésico; y esto,
que lo demuestra la experimentacion, lo comprueba la observacion clinica
en los establecimientos balnearios. El dcido carbonico que llevan en su com-
posicion las aguas es el factor que determina las acciones estimuladoras
que dejamos apuntadas sobre el sistema nervioso y sobre la superficie tegn-
mentaria, y & él son debidos, indudablemente, todos los sintomas de sobre-
actividad de la circulacion y de la inervacion. Estos fenomenos de excitabi-
lidad,_propios de los primeros momentos, cambian ¥ determinan, por el
hecho de la ahsorcion y de la tolerancia del medicamento, la calma, la seda-
cion, la moderacion de estas dos grandes funciones: d este principio quimico
os debida tambien mucha parte de los efectos diuréticos de las aguas. Ahora
bien, el dcido carbonico existe en todos los liquidos del organismo, Y parti=
cularmente en la sangre. El dcido carbénico juega un papel importam.ismm
en todos los feaémenos de la nutricion; la sangre que le lleva c(.)nmgo se
desprende de él al atravesar los pulmones, de modo que es preciso Ienes
en cuenta la poca saturacion que Je acido carbénico tiene este ‘hd‘“do By
tricio, y la necesidad, por lo tanto, de adquirirle constantemente pard favo-
recer-los fenomenos de combustion orgdnica. ;

Las aguas de los Bafios Viejos llevan al plasma sanguineo cantidades de
acido carbénico necesarias para activar la combustion y colocar iz sarfgr?den
condiciones de una més conveniente oxigenacion; de modo que este liquido,
por la influencia de este principio quimico, adquiere cond;cloneS'dIB rl(_q:i?
y actividad que estaban debilitadas por 108 padecimientos: d_u_nd(:iﬁ 0: {; 0
nalos existentes en la sangre mayores condiciones (!e.solu.bmdn ,sccouhresl
da mis vigor 4 la actividad de las renovaciones orgdnicas NVEARSAS % St 0

b3 apel importantisimo.

El icido sulfhidrico, por su parté, desempena Ut M; orrelﬂpoﬂden los
en los actos vﬁsiolégico-lerapéuticos Jde estas aguas; y d €l COTAES
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efectos secundarios 6 tardios que determinan en todos los casos de metritis,
es decir, los fenomenos de sedacion y de calma que dejamos indicados.

El dcido sulfhidrico, cualesquiera que sea el mecanismo de su accion,
determina lentitud en la circulacion y dificultad en la accion respiratoria,
lo cual se comprende perfectamente, porque, al oponerse al contacto del
oxigeno con los glébulos, tiene que debilitar la funcion de la hematésis,
y, por consiguiente, producirse una disminucion en las pulsaciones v en la
temperatura. Si relacionamos todos estos estudios de la experimentacion,
sancionados por la ciencia, con las acciones fisiologicas que desenvuel-
ven las aguas; si recordamos que todos los fendémenos de excilacion por
las aguas son siempre pasajeros, pues que en delinitiva vienen i deler-
minarse efectos de moderacion en todo el organismo, habrise desde lue-
go comprendido el mecanismo quimico vital que preside las acciones tera-
péuticas de las aguas de este importante manantial administradas en be-
bidas, & saber: efectos de tonicidad, de reconstitucion organica, y efectos de
sedacion.

De todo lo que acabamos de exponer, debemos deducir las siguientes
consideraciones:
a = e . .

1.% Que las aguas de los.Bafios Viejos de Elorrio desenvuelven pocos fe-
nomenos de excitacion, lo cual es debido 4 |a mezcla del dcido carbénico Y
del hidrogeno sulfurado que en disolucion existe en ellas y en la mezcla de
los gases, predominando el primero, ¢ sea el acido carbénico, en un 50 por
100 de su voltimen.

9 a S T -

2.7 Que las acciones fisiologicas y terapeuticas de estas aguas se pueden

delgrmmar perfectamente cuando se hacen Jas observaciones con dosis con-
venientes del agua mineral, y

3.% Que los aparatos

L que son impresionados por las aguas son el pulmo-
nar, el uropoyético, e] ¢

utdneo, el nervioso y el sanguineo.

4 *
W

' l)_Hemos visto como lag aguas de Elorrio

ebida, obraban sohre | itis croni
] a metritis eronic g i otr

ik 3,y llegamos 4 otra de las formas de

Bk uelven en el organismo do |a mujer efectos claros v

o ra.b slta orma s el baiio general, uno de los mas importantes me-

aineoterapia en el tratamientg de las afecciones uterinas.

P;'nra' deducir de esta formg de aplicacion de estas
lerapéulicas en todos Jos Casos

hidrélogos admiten, en viryyq
hay necesidad de indicarlas en
clones salinas, cuanto mis iy

(Batios Viejos), administradas en

s aguas sus acciones
de metritis, Preciso nos sera recordar que los
de pruebas 8xperimentales decisivas, que no
un trabajo de esta Naturaleza, que las solu-
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unidos, 10S explican los efectos del baito general de los Basios Vie:

i . e 0s Viejos: su
temperatura, su duracion y la composicion del agua. Los efectos ¢
pondientes i la leml—‘cf“m"tq y duracion son, con corta diferencia |0r1‘es-
corresponden 4 los bafios simples ¢ de otra naturaleza; pero este b:‘OS que
ral tiene efectos mis grificos y mds caracteristicos, que son inhel-:no R
constiu}cion quimica, independientes de la temperatura y del liemgiesd:;slli
inmersion.

El agua del .m.;m:mlial de los Baﬁ{)s Vigjos de Elorrio, que S o
el que nos S:}lﬂllﬂ!r‘-tl‘ﬂ Lod.os.. los esludm:q y observaciones, tiene una tempe-
ratara de 15° G. Sc. .'uh‘nlnl'stra de ordinario en bafiadera de marmol y en
piseina, y su Jduracion j_umzls pfnsa de cinco minutos. Este bafio esen ex-
Lremo esnmu.l:ulor, y dd lu'gnr 4 fendmenos de constriccion y de refrigera-
elon, prollucmndo:‘.c el .fenolr_nenn copocido con el nombre de carne de galli-
na: hay ansiedad respiratoria, lentitud en los movimientos cardiacos, el
pulso en la radial pequend y duro, y la piel se pone pilida porque afluye
Ja.sangre d los organos centrales. Si este bafio no se prolonga mis de cinco
minutos, para no dar lugar al escalofrio y 4 la depresion de fuerzas, las
enfermas, al salir, experimentan en la periferia una sensacion grande de
calor, mayor vigor y fuerza en los movimientos, grande actividad en los
actos digeslivos y una mayor aptitud [isica de todas las funciones orginicas.

Este baiio, eminentemente Lonico y restaurador, le usamos con resulta-
dos satisfactorios en todos los casos de metrilis crdniea sostenida por una
didtesis eserofulosa cuando el organismo responde con apatia en el ejercicio
de todas las funciones, cuando el temperamento de los pacientes es linfitico
y no hay neurosismo ni procesos (luxionarios activos en la circulacion de la
pequefia pelvis, en todos los casos en que las enfermas sufren una anemia
profunda, sin irritabilidad ni excitabilidad aurentada. En este caso se hallan
todas las melritis crénicas parenquimatosas que determinan los infartos in-
dolentes del cuello y cuerpo de la matriz, con escasez del flujo menstrual,
acompaiiado de flujos leucorréicos abundantes. Este baflo es eslim‘ulador en
alto grado, tonifica los tejidos, aprieta las fibras musculares, reacmona'sobre
la periferia la circulacion capilar y restablece el equilibrio f:irculntono que
tanto importa para el funcionalismo organico. Es al mismo tiempo este bafio
de efectos revulsivos por las razones expuestas, pues que se determina una
desobstraccion en los vasos de la pelvis, particularmente. en Ins' venas, por
un fendmeno de sustraccion)de la sangre iquojtieneipropensiciis CAELIELED
en ese circulo vascular que (antas congestiones y 6xtasis sqfre en sus pe-
riédicas funciones. :

" Tales acciones son debidas 4 la temperatura fria del_bﬂ‘ - 3
duracion y 4 la absorcion por las vias respiratorias ¥ la piel ue({ 5 =r01dciillst
bénico y sulfhidrico que existe en las salas de b'.mos, 335’95 eSpr: ld eni-
del bafio ¢ piscina, y que saturan de esos principios 12 3““‘;5,[“:621““”]‘1]!; 5
ferma respira. De aqui que no es indiferente qué el agu? ria oquuc L
sulfurosa, 6 carbénica, ete., para obtener los mismos € ectos, P :

fio, @ su corta
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aguas simplesles falta en su compos'icion e]em-enFOS ‘5359[05013?F;}'{?ﬁ{;’egr::;::}
el torrente circulatorio un papel e“”"”*_"df)r E’,ed"mb’ S g'] to|
de los Banos Viejos, administrado en piscina 4 la Perllpedrnt]llra r:4ntu:af]c([e
agua, y de corta duracion, desen.\-'uelve en el AAD e] a’mlllerr : ]L Ia"
da de metritis crénica -efectos eshmu[ur.lc')res de un ordeg e O\El[f.‘?;l )‘ .(' e tOD
que tambien saca el gine_célogo gran partido cu’un[t‘J.o nfacearta modificar ciertos
procesos locales por acciones resolutivas y revulsivas, S

ste bafio general, calentada el agua d 'la temperatura de 50 i 32 C
que es el bafio que generalmente se admm.lstm en la mayoria de lﬂS‘TB[[‘llIS
eronicas, tiene otros -efectos inmediatos diversos que pl baiio de I.:) C,y
los consecutivos son tambien de otro 6rden mis tmnq_mloi menos \'roler'}to v
ménos perturbador. Este baiio, de 30° C., dura prdmarnnngnte de diez &
doce minutos, y determina como efectos fisioldgicos sen_su'cwn de ﬁ.'esco
agradable, libertad respiratoria, lentitud suave en el movimiento cnrd_la(‘o,
el cerebro funciona con claridad, sensacion de laxitud general, micciones
continuas y ansiedad epigastrica hasta la sensacion de hambre.

He observado con detenimiento el ritmo del corazon en este bafo, y re-
sulta de mis observaciones que, desde los cinco hasta los doce minutos, las
pulsaciones decrecen en nimero de cuatro 6 einco, v bien pronto vuelve i
presentarse la normal, siempre que no se haya prolongado el bafio, y con él
el escalofrio, temblor general, entorpecimiento, ete. Esto bafio produce en
la superficie tegumentaria una viva, roja y uniforme coloracion, y grandes
Y dolorosos picotazos, parecidos d las excitaciones nerviosas que producen
las corrientes continuas, y este fenémeno se nota particularmente en las
enfermas de fondo lerpético.

El batio, 4 esta temperatura y de esta duracion, es un bafio sedante, y
sus efectos se cumplen Por una accion sustitutivy y excitante. En esta accion
Juega el papel menos importante, 4 nuestro entender, Ja lemperatura y el
tiempo de la inmersion, ¥ aqui es donde hay que dar el verdadero valor 4
J.? composicion de] agua mineral, Es, e uestro juicio, la naturaleza, den-
sidad y estado eléctrieo de estas aguas la caysg de las modificaciones pro-
fundas.qu_e determinan ep los casos de metritjs eronica el baiio general.
Sus principios constitutivos son llevados 4 torrente de la circulacion por el
becho de la absorcjon por la piel de sys sustancias componentes va indica-
das, Y. ademis, sucédense fenémenos debidos 4 ]os movimientos reflejos
especiales que se producen Por el intermedio de |, médula espinal.

: Ha{iegado el:nomenlode fijar el mecanismo lisico-quimico-vital de Jas ac-

; ¢ erior d la del cuerpo humano, y en estas condi-
f;()::fse’rzliugzgézf:g: ;]Ezeszlrliilijtzsrjuﬁ p'ermaflcce sumergido el cuerpo de
ST T 0 lrmlEI.!tOb de retra,ccwn en el conteni=
; ] Profundidad de Jos o0rganos, seguidos de

* Wjuido sanguineo en a5 reges vasculares superfi-
earhénico libre, en combinacion con el




que la anemia y el neurosismo representa la secuela de tod
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culfhidrico que se esparce en la atmdsfera de 1a habitacion y ¢ disuelto
|as aguas, irrita las expansiones terminales de los nervios de Iy sensibili len
que s distribuyen por las papilas del dérmis, y fas de Jos e insige thdad
tores que bordean las paredes de los vasos ¢ AL

apilares. Hay un s

: % Re ] estimulo pe

e 3 : -

manente, durante la estancia del baiio, que produce la contraceion v dpil-l
J a=

tacion simultaneas de dichos capilares, lo que determina mayor aflujo (
sangre @ la periferia. ; ‘ el

[iste fendmeno de estimulacion tiene lugar de afuera 4 adentro primero
despues de adentro & afuera,.oper;'mdose.z en este estimulo alternante Ia desi
obstruccion de las viscerz‘]s interiores por un acto de la sustraceion de la
sangre estancada 6 que circula con excesiva lentitud. Ademais, el sistema
nervioso que regula esta circulacion, falto de excitabilidad, responde bien &
la estimulacion del dcido carbdnico y de la temperatura,

La consecuencia necesaria de esla mayor actividad impresa i la cireu-
lacion de los vasos capilares es aumentar la tension de todo el sistema ar-
terial, hacer los latidos del corazon mds enérgicos y que la sangre recorra
con perfecta regularidad el eirculo de los vasos, permaneciendo el liquido
nutricio el tiempo necesario en contacto con nuestros tejidos. Y esto da, por

.consiguiente, lugar & oxidaciones mds completas, 4 un aumento de accion

en los cambios nutritivos, & una mayor temperatura del calor animal normal

~ v i una mayor exhalacion del dcido carbénico por las vias de eliminacion.

La sangre, que es donde se verifica toda esa série de fenémenos que
caracterizan las funciones de asimilacion y desasimilacion, va experimen-
tando, por la influencia del bafio de los Bafios Viejos, cambios nutritivos que
significan una aproximacion al estado normal, haciendo desaparecer la defi-
ciencia de composicion que en los elementos constitutivos del liquido nutri-
cio existia, y que entretiene siempre los estados constitucionales. Por esta
série de acciones y movimientos reflejos se hace mis enérgica la facultad
asimilable de la sangre, y una eliminacion mds pronta y conveniente de los
desperdicios nutritivos: por eso, el apetito renace 6 se aumenta, las fuerzas
musculares se activan y el organismo se vigoriza y se entona, porque todo
esto es, en definitiva, que la sangre es regenerada y depurada en sus ele-
mentos principales. De esta manera podemos explicarnos las aceiones de
tonicidad y sedacion que los baiios del manantial antiguo de E.Iomo desen-
vuelven en el organismo de la mujer afectada de metritis cronica.

Recordemos el cardcter patogénico de esta afeccion, su evolucion dentro

: 5 . : inificacion & iner-
del cronicismo, la perturbacion de las dos funciones, sanguinificacion C1

vacion: no olvidemos (ue siempre domina en las n?etrilr]s un elemento nﬁit;
Vioso, un elemento diatésico y un elemento congestivo. Tengamos en oy d

as las formas de
metritis; y si entonces relacionamos estos principios fm;.\dame.n[ﬂlei d;f ]S,:
Patogenia con lo que nos dice el estudio del agentt.a hldrommera’im;__
formas expuestas, sus acciones (isiologicas ¥ lerapéuuoag, 1o causﬂzn;[im.
lieza el que podamos decir que las aguas de este manantial, por st
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cion especial, por su temperatura, por l_ﬂ gran .C{m”dﬂd de ""C'}‘]Dd‘{f."b(”,“cf’
libre y disuelto, por las muchas sustancias orginicas azondqs q_ue laqel\elw,
conslituyen un poderoso modificador de Ias.afeqcxnnes uterinas, p:!rl_lcuhr-
mente de la metritis crénica de origen conslmu?lona], con predominio ner-
vioso y acompaiiadas de sintomas fluxionarios 6 congestivos. i

Las medicaciones que estas aguas desen\’ue.[v.en, 'cunmlo son adminis-
tradas en bebida y bafios generales, son la antidiatésica, representada por
las medicaciones reconstituyente y sedante, y la sintomitica, representada
por las medicaciones sustitutiva y r.esolulivn. wanl

Y, para terminar esta parte de nuestro trabajo, dlre“qnos que, lparn com-
prender los efectos Lerapéuticos del bafio, no hay necesidad dc’ Invocar su
lemperatura y su duracion, porque la piel absorbe todos los principios sa-
linos que las aguas llevan en disolucion, y ademds el dcido carbénico del
agua del baiio ejerce una accion estimuladora sobre Jos millares de papilas
que cubren el tegumento humano. Los efectos terapéuticos son, pues, debi-
dos & la introduccion en el plasma sanguineo de moléculas medicamentosas
que estin representadas por los componentes de las aguas, y al encadena-
miento de todo género de fendmenos refllejos que dejamos apuntado; todo lo
cual revela la influencia curativa en |a metritis del bafio sulluro-carhonico
de Elorrio, manantial Isasi 6 de los Banos Viejos.

-
* ¥

Hemos descrito dos de las formas de aplicacion del manantial de los Ba-
ios Viejos de Elorrio por medio de Jas cuales se cumple el tratamiento hj-
dro-mineral, que son el bagio general y el agua en bebida, y llegamos 4
otro factor indispensable de este tratamiento, del cual no puede prescindirse
en ningun caso si hemos de responder 4 las indicaciones que anteriormente
dejamos senaladas: nos referimos al uso ¢ aplicacion de las duchas, tanto
externas como interpas,

No 10s proponemos desenvolyer [as ideas doctrinales que suscita la hi-
drolernpm'en el estudio de las alecciones de Ia matriz, porque el limite de
estos trabajos es bien estreghg Para un desarrollo tap extenso, y, ademis,
porque tales cuestiones sop vy perlectamente eonocjdas por todos los practi-

€0s y han sido debatidas ep
teratura médijeq, Vamos exclusivamente a

: : Bresentar hoy eémo so cumple la
hidroterapig en |os Baios Viejog

) 0 105 de Elorrio, y comg 5o adapta en todos Jos
,a-o=d_e mnely atrs.‘ Entre los diversgs métodos que determinan |og diferentes
procedimientos Judroleruplcos, enlresacamos aquellos que producen efectos

1€ 0os valemos para elly son la ducha esco-
cesa, I dl!G/t_ft en luyig y columna, la duchg dcp_qran circulo, la (altjcim ul2-
de asiento e agua corriente. Estos diversos
variadas presiones, siendo Ia mayor de 14
> 631 presiones sop modificadas en su fyerza por
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fito ol diferente calibre de los tubos de paso, por Ia mayor o menor alherqyr,
ven, Jas llaves y por la més extensa distribucion de] agua cn los or‘il:m'ms lll‘d -q'lu
lap- ; lida de las boquillas; del mismo modo, hacemos interyeni o] lrah;:,;b sa-
ot Je la metritis el agua mineral i todas las temperaturas, porque no d‘cbe(::lrf
exclusivizar las aplicaciones hidroterdpicas si han do responder 4 las indir?
s~ ! ciones curativas ¢_|c an II']Od() per.feclf), por las aplicaciones de Tas U““[\cr;q*
por wras extremas [ria y caliente, sino considerar siempre. que la hidroterapia
ada es un arma de dos filos, y que es preeiso busear en |y lemperatura de! acya
las condiciones (ue se amoldan 4 la susceptibilidad de Ia enferma y Iu:;m-
m- taraleza del mal, condiciones que hacen variar & menudo Jas formas de las

su nplicacioné’s. :
sa- El agua [ria es la base general de la hidroterapia e todas las alecciones
del uterinas. Con el agua fria se obtienen efectos inmediatis excitantes, efectos
las sedantes y efectos revulsivos, que son los que principalmente tenemos ne-
hi- cesidad de busear en las metritis; modificanse cstos efectos por la duracion
as de la ducha y por la forma de aplicacion. ;Cuiles son las aceiones lisiologi-
1a- eas de esta hidroterapia? Para mi, la ascion (isiologica de las duchas de este
lo Establecimiento es en un todo semejante d la que hemos recorocido al ha-
co blar del bafio general. Cuando la temperatara de la ducha es fria, indepen-
dientemente de la- fuerza de proyeceion del agua, que da siempre lugar 4 una
accion excitante, es el punto de partida de un estimulo especial, producido
por el agua fria a 15° C. sobre la red nerviosa que se distribuye por la piel.
2 Esta impresion estimuladora gana los centros nerviosos, y por el [endmeno
= de las acciones reflejas, y siempre & favor de los nervios motores, vuelve de
5 aquellos centros sobre las partes extrinsecas por donde se distribuyen las

fibras contrictiles. .

La superficie muscular de los vasos capilares provoca por un espasmo la
retraceion de las paredes, y dismintyese su calibre, que rechaza la sangre
de la periferia al centro en la direccion de las visceras; al mismo tiempo que
este espasmo de los capilares, producese una expansion en semiflo inverso,
: ¥ entonees devuelve la sangre hicia la piel, que se colora con viveza. Este
: ts,.en nuestro concepto, el mecanismo del efecto fisioldgico de fa ducha ex-
titante, cuyo fin terapéutico no es otro, en definitiva, d“e.d“‘_‘ "'CL'V’[J“_‘I 3
las funciones intersticiales de los tejidos por medio de OSCIIHFI?UES ripidas
que se imprimen 4 todas las células orgdnicas, ya fijas, ya moviles, en las
cuales se suceden todos los fendmenos de la vida. i .
~ Todo este movimiento, de gran actividad organica, provot‘:adO [l')m i
'mpresion del agua [ria proyectada sobre la Superﬁc‘le ATl e? j:?j:
de duchas, representa una perturbacion general de las corilentezec: [\)’a;w-
Sanguineas, y la sangre, en vez de delenerse en el fondo de (}qstrimi;'ﬁndose
lares de nuestros ¢rganos, se difunde por todas - partes, ele eleI;léIllOS
MAYOr vigor, mayor tono, mayor y mis ripida renowO R 8 F L
glﬂfllcos, e T e s %!Obfi'r?lsonia de todas las
oUlneo, por el equilibrio de la inervacion ¥ Por i ¢

&
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funciones. Todo esto hace renacer el npel.ilo., regularizar el movimiento de
asimilacion y desasimilacion y el restablecimiento d‘e la sa l'ud. .

Como se vé, entre la ducha excitante de los Bafios \ch?s y el l_mn.‘O ge-
neral & 15° C., hay una estrecha relacion respecto al mecanismo ﬁsnol«')gnco.
tal cual vo le entiendo, y tambien respecto a lr‘)s efectos l(jrallw'cullcos. 3 :lUIlT
que desde luego se comprende que no es lo mismo .ln ap'llc;mon de un bam‘n
de cinco minutos de duracion que una (lur?hn de treinta 6 cuarenta segundos
A la temperatura del manantial, en deﬁnin.\'a, los efectos de estas dos formas
de aplicacion del agua sulfurosa son los mismos. g 3

Claro es que la impresion de la ducha es mis brnl(?l, mds violenta, mis
trastornadora; pero, & cambio, la reaccion es mas ripida, se puef]e repetir
varias veces sin inconveniente, y los movimientos reflejos se ver_lﬁcan con
menos expontaneidad, pero con mayor estimulo; actos éstos muy importan-
tes, v bajo cuya influencia se producen las mis extriaor(lmfu'las Lrasl’ormz.l-
ciones en el temperamento y en las funciones de la circulacion, de la respi-
racion, de la nutricion y de la inervacion.

La reaceion del bafio 4 13°6 20°C., y de cinco minutos de duracion, se
verifica ordinariamente tambien con facilidad v viveza, y la piel toda toma
una coloracion purpurina; la fluxion derivativa sobre la piel es franca, y, no
prolongandose la duracion del bafio mas alli del tiempo indicado, la accion
excitante es poderosa, en razon 4 que el acido carbénico de las aguas pro-
voca un'estimulo grande sobre las pipilas que cubre el tegumento externo .,

Si de la ducha fria pasamos 4 la templada con una temperatura de 30° 4
40° C., observaremos efectos de otro orden, que giran dentro del método
sedante; solamente la fuerza de proyeccion puede determinar por el mo-
mento un estimulo mecanico sobre la superfic
peratura modifica este estimulo y proddcense, d la manera del bafio gene-
ral tibio, efectos indirectos de sedacion y de calma, que son debidos i una
accion excitante y sustitutiva. Por medio de la dacha templada, que se
practica siempre con la ducha escoces, alternando ligeros momentos con la
fria, en términos de sostener aplicada la ducha 4 30° ¢ 34° C., dos minutos
por veinte segundos de la ducha fria, se obtiencn efecto
gesia, que, prolongindose majs tiempo, llegarian 4 la sideracion del sistema
nervioso. Estas duchas templadas no pueden prolongarse mds de cuatro
minutos, ni deben bajar de dos minutos, para que el fengmeno de reaccion
no se perturbe, y 4 fin de que los movimientos reflejos especiales que se
producen por el intermedio de la meduly espinal, al ponerse en contacto el

agua con la piel, determinen 4 sy yez la contraccion y la dilatacion simul-
tinea de los capilares.

Y llegamos 4 la ducha de temperatura caliente,
siempre de 40° 4 50° . Estq ducha e
Provoca una reaccion artificial,
pardlisis en la contraccion de o
sangre en los de Ja superficie

ie tegumentaria; pero la tem-

ectos notables de anal-

la cual se administra
s de efectos excitantes inmediatos,
Porque bajo su jnfluencia se determina una
5 Vasos capilares, los cuales se ingurgitan de
tegumentaria; determinage por esta ducha
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.liente una irritacion local, fuerte y violenta, para tlcriyar s?lhr‘e la piel
?{lu‘;'lnncs o congestiones interiores, & la manera de los mis pf;) elos.ols rfc::
vuisivos; asi fue se saca gran pmttido de esta ducha, cu.';lmio dﬁz emrr:a 3;0‘
Jizar por medio de aplicaciones wolcn[as' y trastornadoras 'so Ee Iu m[?lm?
determinado de Ja periferia, las expresiones de una afecc_lon Ie la ma : :
que exige una irritacion artificial que contrabnluncee' una c1]rcu acl?:nelior;l;i
pecida 0 estancada en los 6rganos profundos. Ademis de esta acc 2

dJe la ducha caliente, produce una modificacion gencral sobre todo el orga-

pismo que regulariza los actos nutritivos y la circulacion general. ;
La hidroterapia del Establecimiento de los Bafios Vicjos de Elorrio en

forma de’duchas frias, templadas y calientes, unas veces operando con estas
temperaturas aisladas, otras combinando la temperatura [ria con el calor en

sus diferentes grados, nos han ensefiado dejar establecido el Fr_alamje;xlo
racional y cientifico de las diferentes formas y estados de la metritis eronica.

Asi que, despues de haber expuesto los aparatos de que nos valer’no.s
para ello, y conocidos los efectos inmediatos de las aplicaciones hl_droterapl-
cas, que son excitantes, sedantes y revulsivos, asi como las acciones con-
secutivas que de ellos se derivan y que se traducen por la tonicidad, por la
analgesia y por la resolucion, habremos de dedicar unas cuantas lineas i
especificar el desarrollo del tratamiento que acostumbramos @ emplear en
todos los casos de melritis que se presentan 4 nuestra observacion, teniendo
en cuenta nuestras ideas respecto al verdadero concepto de la enfermedad.

e 3

En las anteriores consideraciones hemos expuesto el concepto patogénico
de la metritis, los elementos termo-minerales con que pueden llenarse todas
las indicaciones, y las medicaciones d que corresponden los indicados hidro-
logicos. Llegamos ahora al tratamiento de esta afeccion por el manantial de
los Bafios Viejos de Elerrio, y hemos de especificar como se cumplen todas
estas indicaciones.

Dos son las que corresponden i la Terapéutica de la metritis erdnica por
estas aguas: la medicacion causal, patogénica, que descansa en el cardcter
constitucional ¢ diatésico que entretiene la metritis, y la indicacion local
anatomica, que determina los desérdenes existentes y las complicaciones que
acompafian 4 la lesion.

: Con estos elementos patogénicos podemos instituir un tratamiento ra-
cional termo-mineral que tienda & modificar 6 destruir la causa general y &
favorecer 6 producir la resolucion y la cicatrizacion del padecimiento. ‘

Las aguas sulfurosas-carbénicas de este manantial se aplican, segun

“hemos ya indicado, en tres formas, para combatir las metritis cronicas;

las tres son indispensables, sin que podamos prescindir de ninguna de
ellas, porque tod id 6dic irigi .

» porque todas unidas, metodicamente dirigidas y ordenadamente apli-
cadas, dan lugar 4 acciones alterantes, sustitutivas, resolutivas y sedan-
tes, v en definiliva 4 todos los actos de levantamiento orginico v de au-
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nto de fuerzas radicales que caracterizan la medicacion reconstituyente.
me : - - :
i special, porque tienden i modj-

Estas aguas forman un medicamento especial, parq di

ficar la causa 6 naturaleza de la metritis, asi como la forma analémica que
H it

reviste y la lesion de nutricion que la caracteriza, todo lo (que se obtiene
3

por ¢l agua en bebida, por el baﬂ(.) ge-nernf y ngor las du?lln;;‘[‘)?ro la 131;1!101';\
de usar estas tres formas de aplicacion de L\a_ aguas es diferente, segun el
caricter clinico de la metritis, pues el pre(%ommlo fle los sintomas que «1{ﬂ-,-~
rencian ¢ pueden diferenciar una l.nelrilis'lmerna 0 mucosa nl‘c un:l-melrms
parenquimatosa, establece indicaciones diversas q'ue el Il.u_lrulng? tiene que
tener en cuenta siempre para desarrollar el tratamiento hidro-mineral,

Las dos formas de metrilis cronica (ue hemos admitido, y dentro de las
cuales caben todos los procesos exudativos y uleerosos «que las acompafan,
lienen sinlomas generales que les son propios, y sintomas locales que las
modalizan @ cada una. Para combatir los sintomas generales de la metriijs
erénica de causa herpética, escrofulosa y reumitica, son especiales las aguas
del manantial de los Baiios Viejos, y esto se puede conseguir desde luego
con el agua en bebida, Siempre, en todos los casos de metritis croniea,
acostumbro & administrar el agua de la manera siguiente: en ayunas, dos
vasos de agua mineral de 200 gramos cada uno, con intervalo de medi
hora de uno al otro: un vaso de igual désis de liquido 4 las doce, una hora
antes de la comida principal, y por la tarde, 4 las cinco ¥ media, tres horas
distante de la comida, un cuarto vaso de agua mineral de la misma canti-
dad. Claro es que esta dosificacion varia segun las susceptibilidades orgini-
cas, las cuales unas veces no permiten emplear desde e principio estas
désis y hay necesidad de comenzar el tratamiento con los vasos de agua de
la mafiana solamente; pero en la mayoria de las enflermas se establece bien
pronto la tolerancia del agua, porque su ingestion 4 las désis descritas no
produce, sino en limitados €as0s, lrastornos en las primeras vias, y pocas
veces el embarazo gistrico ¥ las deposiciones lientéricas; prueba evidente
de la rapida absorcion que eslas aguas tienen ep el estdmago, y que se
determina por el aumento de la secrecion rengl. Las acciones consecutivas
d esta forma de aplicacion del medicamento, Y que se presentan desde el
1ercero 6 cuarto dia, son; apelito aumentado, facilidad de las digestiones,
caloricidad regularizada, Y mayor energia y aclividad en los movimientos;
todo lo cual significa o] comienzo de una reconstitucion general por el esti-
mulo que el agua hi ya impreso 4 lag {unciones asimilatrices: como se ve,
J.us aguag representan, administradas ep bebida, los efectos correspondientes
dla medlcucwn’ 1onica. Ademgs, eomg ¢l agua ingerida se elimina bien
pronto por los ¢rgangs urepoyéticos y por la superficie legumentaria, segun
hemos_demostrado anleriormente, tiene necesariamente que dar lugar 4 tras-
formaciones de Jas Sustancias nulritiyas ¥ del producto de las secreciones, y

de aqui imy estas M o

qur procede el estimy]y que estas aguas producen en la piel de las en-
2, ¥ que se revela por las congestiones pa-
aparicion de algunos €xantemas, ¢l prurito

fermas afectadas de metrjtjs cronie
Sajeras del tegumento exlerno, la
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marcado que experimentan, y el aumento de sudor con olor sulfur |
se nota en los vestidos que se aplican al cuerpo, lo mismo que IOSGZOI(]UG
enjrﬁhrgs, fuzaces, violentos & veces, que se observan. Esta forma de ;)lOFf:S
nistracion corresponde’tambien en sus acciones conseculivas ﬁlhsu thxml-
r_c[n'e.cemn en Hidrologia médica por Ia medicacion sustitutiva (P;Ir B'TC
timo, todas estas acciones alterantes que se verifican en las profundichtll :
del orgaflismo, y que se traducen en definitiva por un aumento de las f;e:j
2as nutritivas y por fenémenos de reintegracion de las sustancias constitu-
tivas de nuestros humores, al pasar las aguas, por el hecho de la absorcion
:}l lom.znh‘ circulatorio, donde, despues de misteriosas é imporlantes lras:
l?rm_ucmncs, vienen 4 eliminarse por las superficies tegumentaria, respirato-
ria y renal, dan lugar i efectos resolutivos que han de determinar la re-
absoreion de las producciones morbosas y & una modificacion en la trama
orginica del ttero, aumentado de volumen por el hecho de la congestivn 6
inflamacion.

Se comprendo, en vista de estas consideraciones, el cardcter antidialé-
sico de las aguas de este manantial sulfuroso carbénico, y eémo-con la for-
ma de administracion descrita se cumple la indicacion fundamental de las
metrilis que viven en organismos herpéticos, escrofulosos y reumiticos. No
cuesta, pues, gran trabajo al entendimiento explicarse el concepto curativo
por estas aguas de los sintomas generales de la metritis, pues que, represen-
tando una medicacion alterante y cumpliéndose ésta por acciones reconsti-
tuyentes, sustitulivas y resolutivas, los elemenios morbosos que son el gér-
men de los estados diatésicos que entretienen la enfermedad y que han de

6 menor grado la anemia, la dispepsia, la gastralgia,

deternrinar en mayor
{ienen necesaria-

las palpitaciones, las diferentes neuropatias, elc., elc.,
mente (ue ser modificados en esos intimos y profundos cambios, al par

que extensos, Gue se operan en todos los actos nutritivos al influjo de los

multiples componentes del agua mineral.
Pero esta forma de aplicacion del agua, que es esencial en el concepto

antidiatésico, debe ayudirsela ampliando siempre ¢l tratamiento con el uso
del bafio general, porque esta forma, ademas de ser ayudante de la medica-
cion antidiatésica, por el hecho de la absorcion por la piel de las suslancias
que mineralizan el agua, desenvuelven acciones revulsivas y sedantes, de
las que sacamos gran partido para combatir los sintomas generales de las

metritis cronicas.

Los sintomas locales de estas afecciones hacen variar mucho Ja tempe-
ratura y la duracion del bafio general, y ¢ste es el punto verdaderamente
importante del tratamiento de los Bafios Viejos de Elorrio, pues h.ay nece-
sidad de fijar bien el estado local de la matriz por Ialcongesuon 6 lllp?remla, .
inflamacion, exudacion y alceracion dntes de administrar un bafio [rio, tem-
plado 6 caliente, ¥ si la duracion ha de ser cotta, mediana 6 grande. Por eso

aqui vamos & presentar los tres casos stinta del banoen
relacion 4 los grados de calor y el tie

que exigenuna forma di
mpo que debe durar la inmersion.
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Cuando se trata de una melritis interna ¢ mucosa, cuyos sintomas locyles
dominantes estin representados por flujos f_nUCO'Pu’"UVIU“[‘?S que proceden de}
cuerpo y cuello del utero, por las ulceraciones benignas pfocedgnlc?‘ Vde la
inflamacion Je la mucosa del cuello en todos sus elem.enmo conjuntivos y
vasculares, por metrorragias repetidas por los dolores fijos en el bajo vientre
v en el sacro, que se irradian casi siempre i lo largo‘de'] muslo, en la direc-
cion del nervio cidtico; y cuando todo este cuadro co!nmde, como sucede en
la generalidad de las enfermas, con un estado neurdsico nl.zn‘n1:‘1nlc, con lrn§-
tornos histéricos que se fijan principalmente en el tubo d!gc'su\'o, dglermr-
nando la dispepsia flatulenta y putrida, la gastralgia, los cilicos uterinos, el
estrenimienle, etc., entonces disponemos el bafio general & la temperatura
de 30° 3 32° C. y de 12 i 13 minutos de duracion, introduciendo al mismo.
tiempo en Ja vagina un especulum agujereado para que el agua sulfurosa-car-
honica esté bafiando durante todo ese tiempo la vagina, el cuello y los fondos
de saco vaginales. Este baiio tiene propiedades ligeramente excitantes, que
se convierten ai poco tiempo en modificadores de |a inervacion general y lo-
cal, y acciones cicatrizantes sobre las ulceraciones dependientes de la metri-
is. La interpretacion lerapculica de estas acciones va la hemos apuntado
eXlensamente en anteriores pirrafos; mas debemos recordar que la accion
sedante y cicatrizante de este bafio es debida 4 un fenémeno de accion re-
(leja determinado por la impresion estimuladora, que el dcido carbonico (que
se desprende de lag aguas, en union con e
atmosfera del recinto (el bafio, asi como el que va disuelto en las mismas,
produce en las pipilas del dérmis y en los mervios vaso-molores que bor-
dean las paredes de los capilares. Este estimulo, esta excitacion de los ner-
vios dérmicos (Jue trasmiten i la médula sys impresiones, da lugar & una gran
actividad circulatory en los capilares, aumenta sy tension vascular, v, por
l'fllimo, determina una resularidad perfecta en la circulacion. Asi las-cosas,
tiene necesariamente, dada Ja libertad con que circula el liquido nutricio, que

verificarse un fengmeng de descongestion en todos los vasos de la palvis, Y,
por lo tanto, una accion modificadora e |
se debe la accion cicatrizante de estag agua
de la inflamacion. Lste bafio, 4 la tem
descongeslionanle,
denudacion de |
de formacion e

I sulfhidrico que se esparce en la

d mucosa uterina, fenémeno al cuai
s en las ulceraciones que dependen
peratura indicada, es, como se ve,
cicatriza las iileeras epiteliales, las que dependen de la
as papilas hipertroﬁadas, ¥ hasta las uleeras mamelonadas
! mbrionaria que caracteriza tanto una de las formas de las ul-
cerus‘lnﬂamalw}as del cuello Jel utero; del mismg modo y por una accion
Semejante se curan s granulaciones, ag fungosidades, las vemetaciones que:
rodean el hocico (e lenca cerca (el arificio cervical, j

Los flujos 6 derrames Mucoso-purulentos que salen de Ja cavidad uterina

us hiperemiadas de| cuello, y que se distin-
0 el speculum, y ademis por la densidad y
asi eomo por la reaccion alealina, son aumentados
e se hace uso (el bafio general por la excitacion 6

¥ que proceden de |ag glindul
guen i la simple inspeceion ¢o
coloracion amarillenta,
en los primeros djgs qu
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estimulo primitivo que producen las aguas asi administradas: pero bien
ronto cambia la escena, se modifican los fluj ;

: mo Jos en cantidad y coloracion, y
al cabo del tratamiento, ordinariamente & los diez ¢ doce dias, se suprimen

por completo, lg cu:'ll'se puede.oxpiicm' porque, modificado el estado hipe-
rémico, cONgEstivo ¢ inflamatorio por el hecho de la desobstruccion de la cir-
culacion pelviana, la exudacion consiguiente va dismin(nyendo d medida que
va desapareciendo el estado fluxionario.

Por este baiio sulfuro-carbénico & 32° C. se modifica profundumente
uno de los sintomas que mas Haman la atencion, y que tanto importa hacer
desaparecer para la tranquilidad moral de las enfermas y para perseverar
en la confianza que deben tener en los tratamientos termales: este sintoma
es el dolor ijo en el bajo vientre ¢ irradiante, como sucede en la mayor
parte de los easos de metritis interna. Exacerbados los primeras dias por la
accion estimuladora del bafio, no tarda en restablecerse la calma y ku regu-
Jaridad perviosa, desapareciendo ¢l dolor 4 medida que va desfluxionandose
el utero.

* Por dltimo, el bafio & la temperatura indicada produce desde los primeros
momentos una coloracion roja viva v uniforme en toda la superficie tegu-
mentaria, con prurito v picazon dolorosas, parceidos @ las excitaciones ner=
viosas fue determinan una corriente continua, contribuyendo en ocasiones &
presentar en este emunetorio exantemas suprimidos que establecen una ¢s=
pecie de derivacion del proceso congestivo € inflamatorio que Lie.nc.lug:u' en
la mucosa uterina; acto Gste correspondiente d la medicacion sustitutiva y que
debe el prictico buscar como piedra de toque, como elemento L'll_ﬂ‘:'““?““f’ de
muchas metritis diatésicas que no pueden ser referidas & un vicio uunslmu—..
Lional, por carecer de antecedentes l'norhosos_, y ponico ‘icnlcr l:\s }bblm::i
uterinas signos patognomonicos y clarus que indiquen desde luego e ]t:)le‘“;-
ter nosoldgico que’ las entreticnen y las hace rebeldes d tanto tratamict

pleado. : s

ial | r los do-

Por ultimo, el bafio de este manantial 4 32° C. llega Ll-dlsm.ml‘..lll G

lores propios de las menstruaciones difieiles que :1c0111pal1.1n a ]( pit |0;

interna, asi como tambien, por su accion dcscongesu(‘)n:lllnl.c(:l, ]n Otr LllmcL

, 3 1 * 7 i.; . =

j i foraci arizi su periodicidad y rest

flujos en cantidad y coioracion, regulanzamlo I

:nl;() d lﬂ nor aica st I ) i rta le a \'.llx' ule-
3L on tmportd nic (jO l \
‘!1llll(ldd [lblOlOa ¢a esla unclo I e
rina. vemos I 2S H | 0 [le LIOHIO, en esla orma .I(llll“ 15lri IO.,
\. Sy ues, {que 01 Bd'“o ‘ 1€ : .
en lﬂ Wlﬁh IliS “”63 na dbpclldlclne de Id d]K tesis

constituyendo una ea'pacialr'mcion anica que no he-

2 . *aloe: ag .
1 los trabajos hechos sobre otros nmnanu'al.m, espe
as medicaciones sedante y tonica como
«

liene una accion especial
herpética y escrufulosa,
mos visto especificada ef rub;
cializacion que podemos referir @ 1as e
generales, y 4 la snslilulivu. y I’.BSOI'U!,'IV::’) Lnucosa e
I kil e !adl?\'eit;.:)lzilsesmleel[E:ﬁo templado, la metritis pm;cnquliu:.:rll-l
ogaras ¢ \ A } i . l :
’-lt)t;eﬂl ‘::aréc‘;:p:::”s]:bljzrfodo Je induracion, sobre todo, exige ¢l bafio natu

i 50 .inco minutos de duracion..
frio, 4 la temperatura del manantial, 15°C. y cinco mi
3
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Debiemos hacer observar que en la mayoria de'lns Cr][‘tirl;\]ils-]{ Clon IOb;IL\EO.' de
conseguir que permanezcan en el baiio ocho’n?mulon, ailin Lf, (.;l Ll'_\‘ll dla
e ontael agua y los efectos locales del ixcullo carbom}'o 3‘ 5_1]1 ﬂc;(le:r;L’ooen
la snperficie tegumentaria, dispom?mos el bang ila lempelxa'tma de & fl 4k C.

Cuando se trata de una metritis parenquimatosa cronica, cuyos sinto-
mas locales dominantes estin reprcsel.nn.dos ,pnt: los doylores de pesadez, qe
plenitud en el bajo vientre, con irradiacion ¢ sin c.I]a dlo l:\lgu ‘l{Cl nfr\'m
craral, por la escasez de las reglas y su cortn‘durnmon, por la existencia de
derrames muco-purulentos en los intervalos intermenstruales, de un ecolop
blanco verdoso y denso; y si unimos 4 estos sintomas los que se deducen de
la exploracion, como son el aumento de volimen del l]lll‘l‘if) que se observa
d la palpacion y al tacto, v el aspecto del cuello, grueso, pilido y ‘duro en
este periodo sesundo ¢ de induracion, acompatiado 6 no de las diferentes
ulceraciones propias y caracteristicas de la metritis, Y seguida en muclios
casos de lesiones antiguas ¢ indolentes correspondientes i los anejos, como
son infartos oviricos, adherencias, vestizios de flemones uterinos 0 de pe-
rimetritis y pelvi-peritonitis limitadas, entonces ha Hegado el momento de
administrar el bafio general de Ylorrio 4 Ia temperatura de 15 4 292° C.,
que varia segun el temperamento de la enferma v segun la impresionabili-
dad orginica.

Lste bafio es eminentemente resolutivo en sus aceiones conseculivas,
por [endmenos violentos y ripidos de sustitucion Y revulsion sobre la piel,
4 que contribuyen la temperatura fria, la estimulacion del dcido carbonico
y el sulfhidrico absorhido por las vias respiratorias, asi como tambien i la
corla duracion del bafio. :

Como ordinariamente sucede que toda esta sintomatologia va acom paiia-
da de trastornos en las funciones digestivas, circulatorias Yy respiralorias,*
relacionadas con la anemia consecutiva al desenvolvimiento de la metritis,
el organismo responde siempre perezosamente en las expresiones morbhosas,
y los tratamientos hidrominerales tienen que ser perturbadores, violentos,
con poderosos y fuertes estimulos para despertar la energia de las grandes
funciones de la vida, de la inervacion y de la sanguinificacion .

Pues bien, el baiio de Elorrio asi administrado, es eminentemente LGni-
€0y restaurador: en su accion estimulante por la temperatura y el cido
carbinico, se activan las funciones de la circulacion capilar; la sangre es-
l;mcmlulen los vasos de la pelvis por falta de tono de energia fibrilar, se pone
en movimiento, y el eireylo sanguineo recorre con mis actividad por los

] ton mds violencia los actos nulrilivos, y el estado

Vasos, se suceden mejor y
fluxionario é irritativo de Jy trama de los tejidos aumentados de volumen se
; es decir, que por un me-

modera y se reduce Por un acto de descongestion
canismo’ algo distinto (el que emplea el bafio calentado 4 390 C., se llegan
i det.er.minnr las mismas acciones descongestionadoras que en esta clase: de
MeLriis representan un fengmeng de resolucion, por medio del cual se desin—
surgitan los vasos distendidos, v [ hiperplasia localizada al tejido conjunti-




25
vo que C"C”‘Tdﬂ ‘IOS VﬂSOSf se .mthﬁca disminuyendo el expesor de las eapac
musculares hipertrofiadas, asi como tambien la densidad que hay b
rido las fibras musculares lisas, }

Esta forma d‘c la metritis cronica parenquimatosa en (que hemos heel
indicacion _csp‘ccml del bafio, d su temperatura de emergencia, es siempre :Z
forma lb_rpulu y nada dolorosa, que corresponde 4 la fase de ,indu>racign de
las metritis, v que se conoce con el nombre de infarto indolente, va del cuer-
po, ya del f:uello; y puede asegurarse, que la didtesis eserofulosa es la cau-
sa que sostienc la enfermedad, y que la hace tan tenaz y tan rebelde i todos
los tratamientos, y donde, por consiguiente, se hece preciso instituir una
terapéutica general, basada en el conocimiento exacto de la accion de los
modificadores hidroldgicos, particularmente-por los bafios sullurosos, de se-
guras vy evidentes acciones estimuladoras los cuales en definitiva determinan
actos resolutivos.

Pues bien; el bafio del manantial que nos ocupa, & 15° 6 22° C. posee
la especial propiedad de descongestionar el tejido del ttero, y consiguiente-
mente aumentar la cantidad del flujo menstrual, restableciendo su periodici-
dad; modera los flujos patoldgicos en cantidad y coloracion, y hace desapa-
recer los dolores de pesadez en el bajo vientre, que sienten las enfermas
alectadas de esta metritis parenquimatosa. Vemos, pues, que el Bafio Viejo
de Elorrio, asi administrado, tiene una aceion especial sobre la metritis pa-
renquimatosa en su periodo de induracion, y que si no constituye una espe-
cialidad wnica como para la metritis interna, es indudable que tiene accio-
nes resolutivas de gran poder, andlogas & otros manantiales, como el de
Hervideros de Fuensanta, por ejemplo.

La metritis cronica parenquimatosa en su primera fase, llamada por los «
dutores periodo de infiltracion, y que forma lo que en ginecologia se conoce
con el nombre de congestion uterina, se apropia mal d la temperatura baja
de este manantial, siendo la indicacion mas formal el bafio d 34° 0_’%00 C..y
de unos 12 4 15 minutos de duracion. s esta forma de la metritis la que
casi siempre se relaciona con la didtesis reumitica, en virtud de la cual e!
proceso se sostiene y tiende casi siempre d la formacion do los exudados
que han de producir més adelante el volumen mayor de los elemfzmos chn:
juntivos normales, constituyendo la hipertrofia total & [mc.ml deF .me:?'t 2t
forma de la metritis parenquimatosa exige una gran accion estimulante ¥

: : cuencia, la indicacion de Jos
descongestionadora, ¥ de aqui nace, por eqnse e 40° C. Acom-
bafios de temperatura algo elevada, que nunca debe pasar de 4G

P OE el ‘tactaci dales, de dolo-
pifiase esta forma de la metritis de manifestaciones hemorr((l)l : nte’ ios cam-
res musculares sin asiento fijo, alternantes y recldl\’.ﬂﬂ!-(elsen ucl(:ln eretisnr;o .
bios atmosféricos, de dispepsias astomacales, gue f:Olj‘lGl o ulmonali‘
trastornos nerviosos de todo el sistema de la ’“,emc.lfn Zi:es '(c;rE]tracturas
y ovérica, v en algunas ocasiones de artropatias, ¢ am y

imi siones, de
de los nervios que presiden al movimiento, hasta el punto, en 0€as 3

i ilisis j afectan & la motilidad.
legar 4 producirse las paralisis reflejas que alectd 4

an adqui-
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El bafio de los Baitos viejos de Elorrio, administrado i Ja lemperatura
de 34° d 40° C. y de 15 minutos de duracion, responde por sus acciones
excitantes a las indicaciones de esta clase de melritis, y sus efectos giran
dentro de las medicaciones poderosamente sustitutivas y FGSO]lllli\'ﬂS, en vir-
tud de las acciones derivativas que ejercen sobre la piel, y del estimulo que
experimenta la circulacion capilar que por actos reflejos reflluye sobre todo
el circulo sanguineo. Estos efectos estimuladores, que en gran parte son
debidos 4 la temperatura y i la duracion del bafio, se explican tambien por
la impresion del acido sulfhidrico v carbdnico de las aguas del mananlial,
asi como por todos los demds agentes que las mineralizan, sobre las pipilas
del sistema dermoideo, en cuyo emunctorio tiene lugar un movimiento
fluxionario, que viene & producir la descongestion de toda la circulacion
pelviana, y la reabsorcion de las trasudaciones y perturbaciones de secre-
cion, de que es asiento el parénquima uterino, y por cuyo efecto se evita y
se corrige la formacion de los exudados Y la produccion del estado hiper-
trolico que caracteriza la induracion ¢ formacion conjuntiva del ultimo pe-
riodo de las melritis crénicas parenquimatosas,

Vemos despues de estas reflexiones que el batio de Elorrio (manantial
Isasi), cuando se administra 4 la temperatura de 40° C. y se prolonga 13 mi-
nutos 0 mis, segun la resistencia orginica de la enferma, sirve para comba-
tr, ademis del estado diatésico que entretiene fa metritis, el proceso con-
gestivo de esta fase primera del padecimiento, por actos ((ue entran de lleno
en la medicacion sustitutiva, como lo demuestra la mayor actividad circula-
toria de toda la periferia, Gue es la que hace desviar del vtero los movi-
mientos congestivos y fluxionarios. [
gurgitacion en esta fase de la metritis
flogistico; es debido aquel, & que cire
los vasos por el estimulg y
estancandose el liquido po

fenémeno de descongestion 6 desin-
» Do es, por lo tanto, un aclo anti-
ulando con mis libertad la sangre en
fluxion que el bafio produce en la periferia, y no
rque se ha nivelado el poder contractil de los
vasos, con su [uerza de dilatacion, se verifica con facilidad la reabsorcion
de las secreciones Y fa consiguiente resolucion de Jos exudados intersticiales.

De todo esto se desprende que en el Baiio viejo de Elorrio, administrado
d temperaturas elevadas, tiene tambien una accion especial en el periodo de
mﬁlul'acion de la metritis cronica parenquimaltosa, en virtud de acciones re-
solutivas poderosas que se ayudan con el agva en bebida, para infloir mas

directamente sobre el elemento diatésico que sostiene Ja enfermedad, y que
en nuestro juicio es siempre el rewmatismg.

Como complemento de] bafio general,
agua de Elorrio en los tres casos de mietrilis que dejamos descritos, resta
por dltimo las duchas externas é internas, cuyo empleo acompafiamos siem-
pre en el tratamiento hidromineral de que nos ocupamos.

Ya dejamos anteriormente expresados los agentes de que nos valemos
para estas aplicaciones, asi comg tambien la forma de los aparatos que fun-
tionan mereed & una presion de 14 metros de altura, la cual puede modifi-

para ampliar las aplicaciones del
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carse y disminuirse i voluplad hasta una presion de 8 metros; hemos deter-
minado los efectos de la hidroterapia de los Baiios Vicjos de Elorrio, dentro
de los métodos sedante, ténico y resolulivo; preciso nos sera fijar 31’101‘{! las
Jdiferentes aplicaciones y clase de duchas que empheamos en las tres fases 6
formas de la enfermedad que hemos dicho al hablar del bafio-general.

La metrilis que se llama mucosa exige, ademis del agua en bebida y
¢l haiio general @ 30 6 32° C., el empleo de las duchas externas y de lns
irrigaciones 0 inyecciones utero-vaginales. listas dos formas hidridticas
prestan venlajosos resultados y confian en ellas mucho las enfermas. La
ducha externa de que nos valemos en todos los casos es la escocesa, & la
temperatura de 13° C. y 40°C., alternandv la aplicacion del agua fria y ca-
liente: esta ducha dura uno @ uno y medio minutos y termina con una ducha
de llavia fria sobre todo el cuerpo durante 15 segundos. Los efectos de esta
forma hidroteripica son, en definitiva, tonicos reconstituyentes, pero sus
acciones inmediatas son derivativas y revulsivas, porque como obran siem-
pre en la periferia y 4 distancia de los érganos” contenidos en la peivis, se
establece un estimulo en los puntos donde se aplican, que son siempre las
extremidades inferiores en su cara posterior y las regiones inler-capulares.
Con la ducha escocesa se modifican las hemorragias que acompaiian d esta
forma de la enfermedad (en la cantidad de la sangre perdida), pues estimu-
ladas las regiones dichas y sctivada la cireulacion periférica, los Exta§is que
entretienen el padecimiento desaparecen por un acto de descongestion In=
directa, debido 4 que la sapgre recorre. con mas prontitud el cfrculo.d.e los
vasos, cuyas paredes han venido & adquirir mayor fuerza de contractilidad,
v una vez dominado este sinloma, no $3 repiten ni se hacen tan permanen-
;es las hiperemias durante las épocas menstruales, resultando de todo esto
un fen6meno de resolucion y un acto de levantamiento de las fuerzas gene-
rales, que se explica éste por la ducha fria de lluvia y aquel por la escocesa,
i las temperaturas exiremas. e i

Respecto d las inyecciones que empleamos en la metritis | {

s irrigact Jo acua sulfurosa en un aparato
cosa, son unas verdaderas irrigaciones ¢ lo o los do sacn vaginales, n
llamado silla articulada, ¥ las cuale§ ba}mn os fondos o cho; L
cuello de utero y la vagina: estd aplicacion dura siempre b‘;O el
nutos, v liene el agua una lemper;nturn cons_lame ld'en -‘ Lmin.eml e
medio conseguimos ensanchar [ esfcm. dq 'eltib‘lon d‘“i Jn;i‘ilneralizun b
tejidos que absorben ficilmente los prineip'os que da[? doras del p.roceso
cuales se determinan en estos €asos por aceiones m:l) (lJlCi;ﬂ i;ri"acion e
L g cal‘ﬂctel'hliﬂrlirizlif;{]e;lgg dﬂesing;rgit:rcion por un
yecciones utero-vaginales [aNorE e ibm presa i los Vasos’ por el agua, S€

acto directo do actividad Cil'GUI“mf;a’l flujos patoldgicos que proceden de
" 4 ens 5 n ()5 1 S u D
modifica el cardcter y condiciones de

NS i asiento en el
Ja mucosa uterina, sé cicatrizan las ulceraciones que Nt Su] ciones (que
H ’ 4 37 Q
cuello y se produce la Jesirritacion y resolucion HeRla TRt

; - <uperlicie cervical.
cubren 6 se esparcen sobre la superfi d
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La metritis crénica parenquimatosa efl su ﬂltimo‘ per‘f'od]o, 0 sea de
induracion, llamado tambien hipertréfico ¢ infarto dmo,-e:\;gb .-O,tr;,]romm
hidroteripica algo distinta de la que acabamos de exponer: ad f()]m}b tl mfu?
¥y bafio general frio 6 fresco, segun los casos, hacemos us~0 e 1s uchas
;)crineales, uterinas, y algunas veces de l:ns'rcclales, del gn;o de.anc‘mo d(f
agua corriente y del chorro ({il‘Bt?lU d la region lumbn.r. |.lf Inariamente e:s
la temperatura fria, y las aplicncnones' d'e corla (IUI'.':H'::IO(] as qu? ponemos
en prictica para esta forma del padecimiento, ol;len:cptlo.se de esta manera
notables efectos de resolucion y fendmenos de rec({ns'nlumon general. Como
quiera que se haya diseutido mucho la conveniencia ¢ no Qe las du'chas ute-
rinas en las metritis, hemos de dejar sentado que esta hldroterap:? presta
utiles y ventajosos resultados cuando se trata de un estado hipertrifico del

utero en su cuerpo 6 en su cuello, cuando la esclorosis peri-vascular ha

obstruido 6 casi interrumpido el circulo de la sangre en los vasos. .lﬂn estos
casos no pueden protestar los 6rganos vecinos, y sobre todo los ancjos, d no
ser que la fuerza de proyeceion del agua sea muy grande, pero si ésta se
limita 4 8 metros nada mds ¥ la temperatura de la ducha es fria, los efectos
de la ducha uterina son poderosamente de resolucion, porque se conseguird
activar la circulacion pelviana en mayor 6 menor grado, y con esto se puede
facilitar para mis adelante 1a tonicidad vascular que permita la reabsoreion
de los exudados en el tejido propio de la matriz: por consecuencia, con esta
ducha uterina, y sobre todo cuando al mismo tiempo aplicamos un bafio de
asiento de agua corriente's 30° C, y durante 12 minutos, se pueden obtener
los efectos siguientes: descongestionar los vasos, reabsorber el infarto 6 mo-
dificar sus consecuencias mis salientes, como son hacer desaparecer el dolor,
el estreflimiento y la inaptitud 4 1a locomocion, asi como tambien aumentar
en cantidad y regularizar la menstruacion,

La metritis parenquimatosa, en sy
el periodo de congestion, adem
en bebida, exige unas aplic
siendo esta forma de Ja met
cion 6 trasformacion que ¢

primera fase de evolucion, ¢ sea en
as del bafio templado 6 caliente, y del agua
aciones hidroterdpicas de mucha actividad, pues
ritis la que ha de dar lugar al periodo de forma-
aracleriza la esclerosis uterina, debemos procurar

Elorrio, en union de los otros

, Tealizan este objeto de una manera eficaz,
Siempre, en todos los casos de con

gestion uterina, 4 no ser que estemos
al principio de [a enfermed

ad, disponemos el hatig general i 35° C. y 15 mi-
nulos de duracion, y 3 sy salida una ducha de Ifuvia fria ¢ de gran circulo,

& - - . . D »
Y lermina ésta, despues do medio & un minuto, cop la aplicacion de una
ducha directa 3 38 § 490 C.

! » que se pasea durante medio minuto por las re-
glones escapulares y por Jog maléolos: detiénense de este modo los efectos de
la gran reconstitucjon organica y los de revulsion y derivacion, porque no
obrando sobre [, region pelviana es una especie de aceion que contrabalan-
cea la fluxion uterina. Asi, pues, reconstitucion general.- ¢ hiperemia com-
pensadora en [a perileria es [o que conseguimos en esta forma de la metritis.
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Si vi la enfermedad acompanada de grandes doloves de plenitud il
: . 3

i xisten ulceraciones Wl

f;e;'npo.e | en la porcion cervieal, usamos tambien las
irrigaciones uterinas en la silla articulada § 34° C. y ocho minutos de
Juracion, con el mismo objeto que hemos dejado dicho al hablar de Ja nretri-
lis interna. )

-;f::“.*‘e

Tales son los preceptos particulares que deben presidir 4 la administra-
cion de las aguas del manantial de los Baiios Vigjos de Eloryio en las me-
tritis crénicas, y los medios balneoterdpicos que se deben c‘i!nplcm' en cada
caso particular de los sefialados cn los anteriores pirrafos, los cuales nos
vienen sirviendo de guia en nuestra prictica hace nueve afios conseculivos.
Al defenderlos y darlos @ conocer al puablico médico, abrigamos la intima
conviceion de haber colocado esta fuente minero-medicinal en el Jugar que
la corresponde respecto & la terapéutica de las enfermedades del aparato
genital de la rujer, conocidas con el nombre de metvitis erdnica.

Como complemento de este trabajo de especializacion, dejaré establecidas
Jas siguientes conclusiones y un cuadro estadistico sobre todas estas enferme-
dades tratadas durante nueve afios en esta importante estacion hidro-
mineral: '

CONCLUSIONES.
: I.

Por las condiciones especiales de su mineruliza'c'lc_m y por ]'a notalz.lg
combinacion de los gases, en los cuales el dcido cm:bomco pre‘dt?mll‘na cﬂn b)
por 100, asi como tambien por las muuha; 'SUSIFJHGH.IS au_)adaa e‘ s q?uias}
coustituye el manantial de los Baiios Viejos de.Elm'rw una ciapfcza- idac
fﬂf‘ﬂpéul;ca para las enfermedades del aparato genital de Ja mujer.

1L

B s Y iel, mucosas
La accion fisiologica de estas aguas se hace sentr Sob_‘e i p&cl, nlvuuelvet’i
4 S : e RS s dese
aparalo renal, la sangre ¥ ol sistema nervioso: estas acciones des
2

. = ales ¢ duchas
cuando son adminisu‘adas las aguas ol heblda, batos -gener}le:m)a que se
, 3 0
externas 6 internas, efectos qué varian segun la extension ¥

den 4 los procedimientos halneoterdpicos.
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Los efectos terapéuticos de las aguas de los Baios Viejos de Elorrio, en
las formas descritas y aplicadas  las diferentes formas de la metritis, per-
tenecen 4 las medicaciones ténica reconstituyente y sedante, como trata-
miento general antidiatésico, y & las medicaciornes sustitutiva y resolutiva
como tratamientos sintomiticos de los trastornos locales.

8

i IV.

Este manantial es empleado con éxito en todas las enfermedades dal
aparato genital de la mujer, que son una consecuencia de estados diatésicos
y coustitucionales, como el eserofulismo, reumatismo y herpetismo, 6 de es-
tados patolégicos especiales, como la clorosis. Tienen indicaciones preciosas
en todas las afecciones nerviosas sin lesion central, y sobre todo en el histe-
rismo. Pero la verdadera especializacion de estas aguas pertenece & la me-
tritis cronica en todas sus formas patologicas, y mas particularmente i la
melritis interna 6 catarro erdnico del wtero, Yy @ las wlceraciones benignas,

bien dependan de la metritis ¢ bien procedan directamente de erupciones
diatésicas.

A\

De todos los manantiales de aguas sulfurosas espafiolas, i excepcion de
]35_ gghlas de Carratraca, no conocemos ninguno otro como el de los Baiios
VWJ‘_’S de Elorrio, que tenga determinada mejor su especializacion tera-
péutica; y dadas las condiciones climatolégicas y la instalacion balnearia de
esta estacion termal, pueden luchar estas aguas con ventaja, en las enferme-

dades uterinas, con todas las de Espaiia, y sobre todo con todas las aguas
exlranjeras.
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Se halla en venta al precio de dos pesetas en Madrid,
libreria de D. Carlos Bailly-Bailliere, Plaza de Santa Ana,

nuamero 10, y en la Sociedad Espatiola de Hidrologia Médi-

ca, Costanilla de los Angeles, ntum. 13, bajo.










DIRECCION MEDICA
DE LOS

ESTABLECIMIENTOS DE BANOS

de

ELORRIO
(VIZCAY A)

Y
-._;-.-

// //@7 / // %/

'/

C"\ #
5 i

=

»%4@/ 7‘

& . :
//, cte 7t e A//’W/ o i
e 2 /! A E /Zﬁ o

=

70 oz 7, /{7/ oL AWW
»4{&’« 2T ""’z'('/’/ = £ M 'r/ %lf.‘,

T = e e I —,ﬁ
o

%/ﬂ’ AP Z2 s ae

sl —

J

:7 ,’:/'

”57

&

O T

v
LA =
S [:fy
R R g

///,‘_,,_;. 3 z /, 7‘&/ /;(,/ Bz2l

“Ydry
7;//’ e /;’7/ =& é)w/w}/

<
7 L2

Pt

Zis Lz HRE LI

L A g

et '///_44//.»//74’7,
5

g 24

”ﬁdﬁ;ﬂ/%N%;

c‘ 7,

//;/{Z’-}//?;( 2 fr{
T 557

él; y //,&/:V/

s .

S A e

//4/4%%%%¢1¢( AT







