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BREVE RESENA

DE LAS AGUAS TERMALES

DE

ALHAMA DE ALMERIA,

DE SU SITUACION GEOGRAFICA, SU ANALISIS QUIMICO,
SU USOS MEDICINALES

Y su ESTABLECIMIENTO BALNEARIO.

MEDICO-DIRECTOR EN PROPIEDAD,

E}m B{Iﬂefum @}1&1{ f ?Q}amﬁu,

TEMPORADAS.

De 1.° de Mayo 4 80 ds Junio..... | De1.° de Setiembre 4 31 de Octubre.

et

SEVII.LA.—1883
Imprenta y Libreria de D. Rafael Tarascé
Siérpes 73.






ESTABLECIMIENTO

DE AGUAS TERMALES

DE ALEAMA DE ALMERIZ.

MANANTIAL MINERO-MEDICINAL.

Los muchos y notables resullados que desde hace tiempo
se vienen obleniendo en diversas enfermedades con el uso de
las aguas minero-medicinales de Alhama, le han llegado &
crear una jusla reputacion como agente lerapéutico de grande
y reconocida utilidad, acudiendo por este solo hecho 4 ellas
anualmente, muchos enfermos que despues de haber agotado
indtilmente los demas medios de la terapéulica ordinaria, en—
cueniran casi siempre en este Establecimiento balneario una
curacion total de sus dolencias, 6 & lo menos un notable alivio,
cuando aquellas por su indole especial, no son susceptibles de
una radical curacion.

Considerando un deber por mi parte, dar & conocer al pii-
blico, y muy especialmente 4 los Médicos, el resultado de mis
observaciones de seis afios (ue hace me encuentro al frente de
la direccion de este acreditado Establecimiento, como asf mis-
mo las cualidades {isicas, quimicas y demés condiciones de sus
aguas, me decido & dar esta breyisima resefia, la cual pueda
en todo caso servir de guia 4 los demds, para el mds acertado

uso de las aguas.



SITUACION.—Al N. O, del pueblo de Alhama y hoy for—
mando el confin de la poblacion, se halla el Establecimiento
que nos ocupa & los 36° 40’ latitud N. y 4 los 1° 12’ longitud E.
del Meridiano de Madrid, & 445 metros sobre el nivel del mar;
distando 20 kilémetros de la capital de Almerfa y otros 20
préximamente de Canjayar & cuyo partido judicial perteneco,
Ademé4s y en un rédio de 254 30 kilémetros, se encuentran
més de 30 pueblos algunos de consideracion, estando unido por
la carretera que parte de Almerfa, y termina en el Fondon &
multitud de poblaciones y entre ellas & Laujar pueblo rico 6
importante.

EMERGENCIA Y CARACTERES FISICOS.—La poblacion
de Alhama se encuentra principalmente fundada-sobre los te-
rrenos terciaros y cuaternarios; pero el manantial que nos ocu-
pa nace en el interior del cerro de San Marcos, constituido por
las calizas y pizarras paleozéicas y emergiendo el agua preci-
samente al contacto de estas dos clases de rocas.

He aquf los caracteres orgonalépticos de las aguas:

. Son trasparentes, sin olor, con desprendimiento de vapor
abundante y tibio, no observéndose desprendimiento gaseoso
en burbujas, sino un movimiento ondulatorio continuo en el
conducto, producido por el desprendimiento de vapor, por el
desprendimiento uniforme del 4cido carbénico ¥ por la cor-
riente de aire producida por la alta temperatura del agua. Su
sabor es agradable y levemente acidulo.

4851 peso especifico del agua dejéndola enfriar 4 21° cent{-
grados, es de 1,001492; pero 4 su temperatura natural es me-
nor que el del agna destilada.

Su temperatura en el punto de emergencia es de 46° centi- |
grados y 40 el vapor, Y en el Establecimiento & 45° ¥ 40 el va-
por en las estufas,
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El caudal de agua es cuorme, puesto que segun un escru-
puloso aforo, d4 el manantial por minuto 887 litros y 40 cen-
tésimas, siendo por hora 53 metros ctibicos ¥ 244 litros.

ANALISIS QUIMICO.—El andlisis quImlco en 1 litro d®
agua es el siguiente:

LITROS GRAMOS

GACES. EN VOLUMEN EN PESO.

Oxfgeroved i Mk TS 0,00455 0,00655
PR SCE e R 0,02000 0,02520
Acido carbénico libre. . . . . 0,16200 0,32260

PARTES FIJAS.—IMPONDERABLES.

Oxido cobaltoso.=0xido manganoso.

PONDERABLES. GRAMOS.
Sflidee et sl SRk R 0,01000
Sulfatorcaleicors s it St S 0,15007
Id. manganésico. . . . .., .. .. 0,07111
Glotnroflitico i St e 0,00697
Id. manganésico. . . . ..o L. 0,03907
Fosfato aluminico . . . . ... ... 0,03442
Tditcaleicor e Suais S iR e 0,03184
Bicabornato céleico . . . . .. .. . 0,06679
Ldismagnesicome s Rl S 0,02171
Tdiiferroson it S n ey Hted) 0,03985
Materia orgénica y pérdida . . . . . 0,05287

(ot EaRE s 0,52470

Por su clasificacion oficial estas aguas estin comprendi-
das entre las bicarbonatadas célcicas, variedad ferruginosa;
pero tenienda en cuenta los fosfatos que contienen y los mar—
cados efectos de éstos en el organismo, creo deberian clasifi-
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carse de hicarhonadasﬂcélcicas-fosfatadus, variedad ferrugi-

nosa.

PRINCIPALES INDICACIONES TERAPEUTICAS.

No entrando en mi propdsito extenderme en largas consi~
deraciones cientificas, por ser impropias de esla ligera resena,
para explicar los efectos fisiolégicos de estas aguas, deducien—
do despues de ellos sus racionales indicaciones y efectos tera-
péuticos, me concreto inica y exclusivamente § senalar las en-
fermedades en que tienen prineipalmente aplicacion, dividién-
dolas para mayor claridad en los grupos qusé 4 continuacion
sefialo.

1 °—Enfermedades de los aparatos y sistemas orgénicos.

A—De los centros nerviosos.—Pardlisis en general—hemi-
plegias—paraplegias—-esclerosis cerebro—espinal—esclerosis
medular posterior (ataxia locomotriz) mielitis crénica—con-
gestiones cerebrales y medulares crénicas—Neurosis.—Hisle-
rismo— corea—parélisis agitante—epilepsia—De los nérvios pe-
riféricos—1.’=Hiperestesias 6 neurélgias—facial—intercostal
— ciética—sacra, etc.—R2.’=Avpestésias.—De los diversos ra-
mos nerviosos.—3.’=Hiperquinesias.—torticolis—tic convul-
8iv0, eLc.=4.°=Aquiuesias.;Pax'élisis del facial.

B—Aparato locomotor,—Reuma articular—muscular—nu-
doso—Ifibroso—mialgias—retracciones muscular y tendinosas
—artritis y anquilésis—hidrartrosis—tumores blancos—lesio-
nes trauméticas.

C—Aparato digestivo—Gastralgias—gastritis—gastro-ente-
ritis—dispepsias—hepatitis—infartos del higado y bazo—cédl-
culos biliares—ictericia.

D—Aparato genito-urinario—Catarro vesical crénico—para-
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ligis de la vejiga—albuminuria—nefritis crénica—amenorrea
—dismenorrea—metrorragfa—leucorrea—metrilis  crénica—
csterilidad—astenia genital (impotencia).

2. —Enfermedades discrécicas.
A—Gota—célculos—arenillas—y diversas manifestaciones
de la discracia urica.

—Tscrofulosis—enfermedades oseas—articulares—de la
espina dorsal producidas por el escrofulismo—uilceras de la
piel—infarto de los ganglios—debilidad general y cuantas
manifestaciones y alteraciones puede producir esta discracia.

G=—Clorosis.

'ESTABLECIMIENTO DE BANOS DE ALHAMA.

Fl Tstablecimiento de Alhama se encuentra 4 la altura, que
exigen los adelantos mdés ttiles y modernos de la ciencia hi-
drolégica, siendo completisima su instalacion halneoterapica,
y estando dotado de muchos y amplios banos generales de
balsa 6 piscina de piedra, de pila de marmol blanco de una
sola pieza en elegantes gabinetes parliculares; estufas 6 hafios
de vapor; baifios locales, de duchas, de diferentes presiones,
voldmenes, temperatura, formas de lluvia, escosesa etc., pu-
diendo llenarse en dicho Establecimienlo cuantas indicaciones
exijan las diversas dolencias que en €l se tratan.

En el Establecimiento hay ademds magnificas-habilaciones
amuebladas con todo lo necesario, salon de reunion, periédi—
cos. baile, piano, etc. Fonda junto al Establecimiento y cuan-—
tas comodidades pueda desear el mds exigente; siendo los pre-
cios de bafios, duchas, habilaciones, fonda, ete., los mas bara—
{os de cuanfos Establecimientos balnearios existen en Fspana.
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La situacion del Establecimiento es de las masdeliciosag
que pueda imaginarse, divisdndose desde sus habitaciones un
paisage accidentado y pintoresco y multitud de pueblos que
contribuyen & hacer mas amena y encantadora su perspectiva.

Teniendo ademds la incalculable ventaja de encontrarse
formando parte de uno de los pueblos mds importantes de
la provincia, y en donde con tanta predileccion se trata al
forastero, los enfermos gozan no solo de la animacion natu-
ral de estos Establecimientos durante la temporada, sino tam-
bien de la amena y buena sociedad del pueblo de Alhama, en
donde encuentran casino, café, juegos licilos etc., como asi-
mismo buena plaza de abastos, farmacias, iglesia y cuanto
pueda apetecer el mds exigente.

El viaje es pronto, cémodo y barato, habiendo desde la ca-
pital al,Establecimieu.Lo, coches, tartanas y cuantos medios de
trasporte puedan desearse, como igualmente de la mayor parte
de los pueblos dc la 'provineia, como sucede hoy con Berja’
Adra y otros; y si como es de esperar se realiza el proyectado
ferro—carril de Linares & Almerfa, el viaje 4 estos bafios serd
sumamente ficil y comodo, puesto que la estacion de Alhama
estd proyectada muy cerca del mismo Establecimiento bal-
neario.

Creo haber reunido en estos ligeros apuntes los datos més
necesarios para dar idea al piblico y 4 mis apreciables Com-
profesores de las aguas de Alhama y sus principales indica-
ciones, idea capital que me habia propuesto y que no sé si

habré podido conseguir.
Sevilla 1.° de Setiembre de 1882.

El médico-Director en propiedad,
G A, 744240 A@’wz, f Jwééma
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