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GUAS  DICARBOSATADAS - S{01CAS

Sobron, 144,6 litros por minuto,
Temperatura: B (], dal: 5 ;
beretuza: 20y 2 an {Soportxlla, mas abundante,

Resena halnearia.—IHistoria de estas aguas.
Resefna clinica de Ia temporada de 1884,
Anidlisis quimieo y virtudes medicinales de las aguas.
Contraindicaciones. — Obhservaciones,

Modos de aplicacion de estas aguas.

ESTACION TELECRAFICA TEMPORADA OFICIAL

dentro del Establecimiento, de 15 Junio a 30 Setigmbre,

D. CRISTOBAL SALAZAR.

#

MEDICO-DIREGTOR:

Dgr. JOSE MARIA HERNANDEZ SANZ.
— s

MADRID.
ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO DE M. MINUESA,
calle de Juanelo, ndm. 190

1885.







ESTACION BALNEARIA DE SOBRON

(ALAVA).

~

Situacion geografica.—A los 420 59’ de latitud N., oo 48' de longitud
L. del meridiano de Madrid (471 kilém.) al NO. de Vitoria, capital de la
provincia (51 kilom.), partido judicial de Amurrio, Ayuntamiento de Ber-
glienda, 4 la orilla izquierda del Ebro, en un pintoresco y accidentado valle,
se encuentra el pueblo de Sobron, 4 435 metros sobre el nivel del mar.

Yacimiento.—Terreno creticeo.

Los manantiales de agua medicinal son dos: el de Sobron, llamado de
la Salud, iluminado dentro del establecimiento, y el de Soportilla, 41a m4r-
gen derecha del rio, radicando en término de Villanueva, provincia de
Birgos.

Caudal.—E] de Sobron 144,6 litros por minuto; el de Soportilla no estd
aforado, pero es m4s abundante que el de Sobron.

Propiedades fisicas—El agua de ambos manantiales 4 su salida es cla-
ra, didfana, incolora, inodora, de sabor agradable, de temperatura de 200
centigrados la de Sobron y 22 la de Soportilla; desprende burbujas al con-
tacto del aire y m4s expuesta al sol, enturbidndose y depositando un lijero
precipitado blanquecino.

Clasificacion.—Bicarbonatado-sédicas, variedad clorurado-sédica la de
Sobron,

Ltinerarip.—Ferro-carril del Norte: estacion de Miranda, donde esperan

carruajes que en hora y media conducen al establecimiento.




HISTORIA.

Desde la mds remota antigiiedad vienen los manantiales de Sobron y
Soportilla gozando de una reputacion extraordinaria para las enfermedades
del estomago, del higado y de las vias urinarias.

Situados dichos manantiales uno 4 la derecha y otro 4 la izquierda de
la orilla del Ebro, aguel en la jurisdiccion de Villanueva, Soportilla, pro-
vincia de Biirgos, y éste en la de Sobron, provincia de Alava, eran usadas
unas y otras aguas, hasta cierto punto similares, por los naturales del pais
que tradicionalmente conocian sus prodigiosas. virtudes y concurrian 4 cllas
afanosos de restablecer su salud.

Los manantiales emergian de una roca al aire libre, en un terreno erial,
sin mds albergue ni acomodo que una pobre choza para al gun menesteroso.

Solian, despues de tomar las aguas, refugiarse en algun caserio, ¢ en
los pueblos inmediatos de Villanueva, Soportilla, Sobron, Bergiicnda y
otros, caminando 4 pié por risticas veredas, 4 falta de otras vias.

La fama de las aguas siempre iba en creciente por aquellos contornos
y sus milagrosas virtudes se predicaban por doquiera, con el sentimiento de
‘su triste abandono, cuando tantos bienes producian.

Estas impresiones resonaban en el gobierno de los pueblos, y la Dipu-
tacion foral de Alava, no pudiendo ser indiferente 4 los clamores, acord®
la construccion de una pequena casa en la fuente de Sobron, titulada la
Salud, que tuvo efecto en el afio 1859, donde los pobres enfermos hall4-
ran un albergue y las comodidades posibles para atender 4 las primeras
necesidades de la vida 4 cubierto de la intemperie.

Con esto solo empez6 de dia en dia 4 aumentar la concurrencia, y no
bastando aquel edificio para facilitar el hospedaje, y comprendiendo aque-
la ilustrada. corporacion que la industria particular pudiera desarrollar, 4
eiemplo de otras localidades, un gran establecimiento que satisfaciera las

ne . . . e » 5
cesidades de la ciencia médica en armonia con los adelantos de la época,
acord6 su enagenacion,
Est isfacci
aba reservada Ja satisfaccion de su prosperidad para el actual pro-

Pretario D. Cristobal Salazar, quien desde luego que se posesioné del esta-
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blecimiento hizo construir otro edificio que, unido al primero, bast6 por
entonces para ir hospedando 4 los dolientes; pero bien pronto, acrecentdn-
dose la fama de las aguas con los medios auxiliares que proporcionaba el
establecimiento, aumento mds la concurrencia, teniendo necesidad de cons-
truir otro edificio unido al anterior. Y comprendiendo al mismo tiempo la
importancia del manantial de Soportilla, no perdoné medio alguno para
adquirirlo, como lo adquirié en propiedad, consiguiendo tambien una auto-
rizacion para establecer, por medio de una barca, que con seguridad y pres-
teza pusiese en comunicacion directa, como asf se hizo, con los bafios yla
fonda ambos manantiales, llenando todas las necesidades que reclamaba
tan impor.taute mejora.

Con este doble motivo, la concurrencia, siempre en aumento, crean-
do mayores necesidades, exigi¢ del propietario nuevos sacrificios, viéndose
precisado por el afio 1879 4 construir otro edificio contiguo 4 los anterio-
res, con ciento diez habitaciones mds, y con las cuales podia ya hospedar
comodamente sobre unas trescientas personas 4 la vez, construyendo tam-
bien al mismo tiempo una hermosa capilla, cercada de un bonito jardin,
para el divino culto.

Pero aun no fué esto lo bastante, porque los comedores, como todas
las dependencias, no guardaban ya relacion: todo era pequeio, todo insu-
ficiente: era, pues, preciso salir del antiguo recinto, apurado en demasia, y
buscar nuevo horizonte que engrandeciese sus renombrados manantiales y
que pudiese figurar con justicia entre los primeros de su clase.

Y al efecto, sin omitir recurso alguno, proyectd y dié cima & un mo-
derno y clegante hotel, frente al edificio antiguo, que se comunica por una
extensa galerfa de cristales, dotado de magnificas habitaciones vistosamente
decoradas, con mobiliario de lujo y con todas cuantas comodidades puedan
desearse.

En este nﬁevo departamento se halla situado un suntuoso comedaor para
250 cubiertos en mesa de primera clase; otro, tambien espacioso, park
mds de 8o, de segunda, y otro mds pequeiio para familias particulares, con
todas las dependencias necesarias, de gran cocina, locales para despensa ¥
provisiones, habitaciones para la servidumbre y todo cuanto requiere wy

establecimiento bien montado.




Ademds se ha reformado el Balneario con una instalacion balneo-

terdpica completa, colocada en un vistoso y elegante pabellon, situada en
el jardin de entrada, provisto de todos los aparatos necesarios para duchas
de todas formas, temperaturas y presiones que convengan y reclaman los
adelantos de la ciencia moderna; asi como tambien una hermosa galerfa de
bafios bien cerrada, que comunica con las habitaciones por una escalera
interior, para la observancia de una buena higiene, tan necesaria, 4 fin de
evitar las impresiones atmosféricas, hallindose dotada de magnificas pilas
de jaspe, mdrmol y porland, en gabinetes vistosamente decorados, cuyo
conjunto constituye una instalacion de primera clase.

Y por dltimo, se ha reedificado la fachada principal del edificio anti-
guo, convirtiendo las ventanas que daban luz 4 las habitaciones en un her-
moso balconaje, que ofrece nuevo aspecto y agradable perspectiva.

Por manera que en pocos afios; merced 4 los esfuerzos reiterados y
constantes de su propietario, la casita humilde que construyé la Diputacion
se ha convertido y trasformado en un grandioso establecimiento, que puede
hospedar centenares de baiistas, con la comodidad, recreo y confort que
demandan las exigencias de la época.

Compendiemos pues: hermosas habitaciones arregladas para toda clase
de fortuuas, gran mobiliario, excelentes ropas, esmerada limpieza, suelos
encerados y lustrosos, magnifica capilla, suntuosos comedores, gran fon-
dista, mesa espafiola, francesa y particular, con un jefe organizador, cocina
escogida, servida por cuatro cocineros Y un jefe superior, mds de treinta

camareras jovenes, de buen porte, que se distinguen por su trato y su edu-
caciorl doméstica, gran salon de recreo con

Piano y pianista, sala de billar
y de tresillo,

alumbrado de gas en todos los departamentos, timbre eléctrico
para el servicio interior de Jas habitaciones,

telégrafo publico, correo dia-
Ti0, periddicos, libros,

carruajes, todo, en fin, cuanto requiere un estableci-
1, complementado por la amabilidad del Propietario
organizadora en jefe de| gobierno y del 6rden interior del

hallar4n 1as Personas que gusten favorecer los afamados
bafios de Sobrop,

miento de primer 6rde
y de su Sefiora,

establecimiento,

s~
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RESENA CLINICA

de la ultima temporada balnearia acompaiiada de los
correspondientes datos oficiales.

Las aguas bicarbonato-sodicas de Sobron y Soportilla, tienen una im-
portancia reconocida en la terapéutica hidrologica, que cada dia se de-
muestra con mds autoridad, agrandando su esfera de accion 4 mayor nu-
mero de males que los ordinariamente conocidos, comprobados en la cli-
nica por indiscutibles resultados.

Todas las aguas bicarbonatadas d base de sales sédicas, potisicas, célci-
cas, magnésicas, etc., que contengan dcido carbénico libre 6 en combinacion
siempre que el cardcter terapéutico le adquieran por dichas sales, constitu-
yen por si propias la medicacion alealina, determinando por ella Jas accio-
nes fisiolégicas y terapéuticas que corresponde 4 esta medicacion.

Obsérvase desde luego, que el uso de estas aguas, tomadas con método
y perseverancia, pero sin el abuso con que suelen’ caprichosamente hacerlo
muchfsimas personas, producen cierta actividad en el aparato digestivo,
favoreciendo la digestion, regularizando las funciones del tubo intestinal,
disipando las flatuosidades, las acedias del estémago, combatiendo admi-
rablemente las dispepsias de todas formas, hasta el punto de ser excepcio-
nales los casos en que no se consiga la curacion, 6 por lo ménos, un nota-
ble alivio de las dolencias.

Suelen algunas veces producir algun estrefiimiento en el principio, pero
no se hace esperar con su uso continuado, la regularizacion normal de las
secreciones intestinales. Tambien en otros casos suelen producir diarrea
por la susceptibilidad del individuo, 6 por la demasiada cantidad de agua
ingerida en el estémago, 6 por haber comido demasiado y haberla tomado
sin haberse hecho la digestion; pero bien pronto, acortando la dosis, 6 sus-

pendiéndola algun dia, se normaliza el tubo digestivo, 4 no ser que el abuso
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haya sido tan considerable, que habiendo estimulado demasiado I mucosa
intestinal, haya producido una viva irritacion, que suele ser ]a consecuencia
de las sales sédicas cuando no se toman con las debidas precauciones, des.
oyendo los consejos y la prescripcion facultativa, por lo cual es convenien.-
te la dosificacion exacta en lo posible, en relacion con la enfermedad y las
circunstancias particulares del enfermo, pues no todos necesit

an tomar
igual cantidad de agua mineral, dependiendo de la diferencia de sexo,
edad, temperamento, idiosincrasia, clase de padecimiento, y sobre todo, de
la susceptibilidad gdstrica de cada uno; para lo cual, si no ha hecho nun-
ca uso de las aguas, necesita la observacion individual, y por esto debe
cuidarse siempre, al consignar las prescripciones y detallar las cantidades en
las papeletas, hacerlo con Ia observacion de sus efectos, 4 fin de modi-
ficar segun convenga el tratamiento. Es,

un uso metodico de las

pues, indispensable que se haga
aguas si no se quiere sufrir las consecuencias de una
intemperancia peligrosa: debiendo saber log que las usan y quieren obte-

ner en seguida beneficiosos resultados, que estas aguas, aunque muy eficaci-

simas, no son purgantes ni astringentes para corregir instantineamente el

estrefiimiento ¢ ]a diarrea, sino que obran paulatinamente en dosis apro-

pfada_s, modificando la vitalidad de las glandulas Intestinales, activando la

contractilidad de la tinicy muscular, normalizando Jas funciones digestivas,

lo mismo en e] estrefiimiento que en ]a diarrea, y de aquf Ia utilidad que

sorprende 4 los profanos Para corregir ambos estad
sintomdticos de alteraciones del tubo digestivd, i

gualmente que en las del
aparato biliar; teniendo una explic

acion muy sencilla este fenémeno, porque
lo mismo engendra, por ejemplo, una dispepsia la diarrea por llegar al in-

Ir 6 descompuestos, obrando como cuer-
POs estrafios, que se detienen en los i

astriccion pertinaz con reflujo de gases,

testino grueso alimentos sin diger

ntestinos delgados produciendo la

dolores, v6mitos, pirosis, etc., etc...

Y laboriosas, con inapetencia, eructos 4cidos

' ardor 1 ‘e der G
) 0508, dispepsia dcida, regurgitaciones y flatuosidades, dispepsia ga-

e
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se0sa, Vémlt(l’s 31‘“?0“““(.)3‘1‘5;1'0 aguas claras, dispepsiq Pituitosa, sensacion
de peso en la region epigdstrica, 4 veces dolorosa, Jep ua sticia, bili
saburrosa, estrefiimiento 6 diarrea, e

Estas perturbaciones, que suelen acontecer algunas horas despues de
las comidas, suelen venir tambien, como hemos dicho, acompafiadas de
dolor, mas otras veces puede ser éste exclusivamente neurdlgico, aislado,
seco, vivo y desgarrador, Gastralgia, Cuando la dispepsia es simple, y
consiste en la sola alteracion de la secrecion funcional de los jugos gastri-
cos 6 de una anomalfa del sistema nervioso de este 6érgano, se domina fi-
cilmente en pocos dias con el uso metéddico del manantial de Soportilla;
pero en la mayorfa de los casos suele ser sintomdtica la afeccion, esto es,
dependiente de otra causa, pues se la vé desarrollar ficilmente 4 conse-
cuencia de la clorosis, del histerismo, de la hipocondria, de la plétora ab-
dominal, de fluxiones hemorroidales, de la gota, del reumatismo y de las
afecciones herpéticas cuando existen en el organismo elementos diatésicos
de esta especie, en cuyo caso, debe tenerse en cuenta la enfermedad de
que dependa para establecer el tratamiento, que podrd ser algunas veces
mixto en relacion con la causa genésica del individuo.

La gastralgia como la dispepsia, se la suele observar por iguales causas,
Pero son mds abonadas para la primera las emociones morales, los tra-
bajos de bufete prolongados, y el demasiado estudio, especialmente en

las horas de la digestion (por estas causas exclusivas se han presentado

varios casos en esta temporada); el uso de alimentos fuertes, el abuso del -

café, de los licores, de los medicamentos irritantes repetidos y de condi-
mentos excitantes, etc., etc.

En Ja gastralgia como en la dispepsia, se han presentado varios casos
con vértigos, mareos, sudores 1Epotimiéos, que hacian sospechar la existen-
cia de algun padecimiento cerebral, no siendo felizmente mds que el resul-
tado de unga perturbacion de la inervacion encefdlica por la hiperestesia de
10s nervios vagos y del plexo solar, por lo cual han obtenido felicfsimos re-
Sultados con el uso conveniente de las aguas de Soportilla, logrando en
POco tiempo 1a completa curacion.

Tambien se observan muy frecuentes los catarros de 1

hal, dispepsiq catarral, cuyo padecimicnto de marcha lenta,

a mucosa intesti-
se va haciendo




sentir 4 largo tiempo, por trastornos pasivos en las digestiones, que sin
gran dolor ni perturbaciones violentas, producen una escasa 6 mala nutri.
cion, dando lugar 4 desarreglos gdstricos, minando el organismo, sobre
todo si se abusa de alcohclicos, de especies irritantes, 6 de la glotoneria,
produciendo una irritacion continua que dé lugar 4 la mayor dificultad de
las digestiones y 4 la debilidad de las tinicas musculares del tubo digesti-
vo, desarrollando gases, eructos, regurgitaciones, vomitos, flatuosidades
intestinales, estrefiimiento ¢ diarrea, y tambien los dos estados alternados,
con mucosidades en las deposiciones y demacracion notable, dando lugar
4 la inflamacion de la mucosa, y constituyendo la enteritis crénica consecu-
tiza, que puede ofrecer alguna gravedad.

No es lo mds comun observar este tiltimo perfodo, sin embargo que no
deja de presentarse alguno que otro caso, y en la presente temporada debe
referirse el de un Americano que llegé en deplorable situacion, con la di-
senteria de aquel pafs, sin poder hacer uso de alimento alguno, y 4 los pocos
dias, con pequefias désis de agua mineral, empez6 4 comer con apetito, 4
formalizarse las funciones digestivas, y 4 nutrirse visiblemente, hasta resta-
blecerse por completo en poco mds de un mes,

Otros casos, aunque no tan graves, de enteritis crénicas con diarrea, 6
fluxion intestinal, por la mala elaboracion del quilo y quimo, registra la cli-
nica de Sobron en esta temporada, que han sido coronados de buen éxito;
PEro en ningun otro padecimiento puede ser mds perjudicial que en este,
el'abuso de las grandes cantidades de agua, hasta el punto que serfa pre-

ferible no tomarlas: sglo en cantidades proporcionales con observacion de
sus efectos y usadas largo tiempo, con

perfodos de descenso y seguido de
un régimen severo de aHmentos,

s puede triunfar, sino siempre, en la ma-
yoria de los €asos; pero cuando ]
is, ni van acompafiadas de tenesmo, ni de dolores
nes del organismo, ocasionando la
Inconveniente mayores dosis de agua
ervacion y el método conveniente,

» que las afecciones intestinales de que nos estamos
Xacerbarse con 1o

uso de las aguas, produciendo ¢

demacracion, ¥a se pueden usar sip
mineral, aunque siempre con ]a obs
Sucede, tambien

s calores del estfo, y soportar mal el

iarrea hasta en Jos que no se hallan predis-
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puestos d clla, haciéndose algunas veces casi general en todos Jos concur-

rentes, como se observo en la presente temporada en o] mes de Agosto, en
= i)

que una temperatura desusada en el pafs, 340 centfgrados, di6 lugar 4 este
fenomeno, teniendo necesidad de acortar las dgsis ¥ aun de suspenderlas
en algun individuo por algunos dias.

En tales casos los bafios generales de 28 4 30° centigrados y aun de
menor temperatura y de corta duracion 4 titulo de sedantes y calmantes y
algunas pequefias ddsis de bismuto, normalizan esta perturbacion acciden-
tal, para proseguir de nuevo sin cuidado alguno ¢l tratamiento.

Tambien debe hacerse constar, tratdndose de las gastralgias, que se han
registrado esta temporada tres casos notables, por su historia, de esta en-
fermedad, en personas que despues de haber agotado multiplicidad de re-

medios, hasta los decantados especificos del doctor Garrido, y haber re-

* currido por fin al lavado del estomago, por medio de la operacion corres.

pondiente, que ejercitan hoy algunos médicos précticos, sin resultado algu-
1o, se han curado en poco menos de un mes con el uso de las aguas de So-
portilla, ignoramos si radicalmente, porque no se ha vuelto 4 saber de los
interesados; pero habiendo marchado de aquf completamente buenos, es
muy probable que tengamos la satisfaccion de verles concurrir como otros
muchos en las temporadas sucesivas, por pura gratitud, al beneficio de las
aguas de Soportilla. ;
. Vamos 4 ocuparnos ahora de las afecciones del higado, que tambien
concurren en gran niimero 4 los buenos resultados que se obtienen.
Las diferentes formas con que se presentan hace necesario siquiera 4

grandes rasgos detallarlas. La forma mds benigna suele ser la congestion he-

hiti : : : e vo-
2dtica por 1a estancacion de la sangre en esta viscera, con aumento d

limen, dojop sordo y lento y alteracion de la secrecion biliar. Cuando no
hay complicacion alguna, cede con facilidad al uso de las aguas e? doce: ¢
Quince dias; mas este estado hiperémico da lugar algunas veces z.ivarms
altemciones gastro-intestinales con algun movimiento febril intermitente y
xacerbaciopes por las tardes, produciendo en ocasiones diarrea y vomitos

: . o ol trata-
ﬂbundantes) en cuyo caso ya ofrece mayor consideracion y exige um tais

; : - aeuas
Miento 4 prolijo, aunque no deje de cederigualmente al uso de las agu:

tempe-
*Mpleando mgs tiempo y auxiliado del bafio general de oottt
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Tatura con algunas duchas oblicuas ligeras en la region hepdtica; pero si ¢l
padecimiento ha pasado al estado crénico y el mal ha hecho progresos,
puede sobrevenir ¢ sobreviene un trabajo patolégico en que disminuye |5
viscera, dando lugar 4 la evolucion atréfica que constituye la Cirrosis, au-
mentando el dolor de la region con mayor diarrea biliar ¥ Pronuncidndose
la ictericia 6 complicdndose con alguna lesion del corazon, cuando no de-
petnde de ella, como acontece alguna vez, ocasionando el largo padecer
de esta esclerdsis, la demacracion, las hemorragias, las orinas biliosas con
uratos, como tambien la hidropesfa ascitis y los grandes edemas de las ex-
tremidades, y, por ultimo, la anemia y hasta la degeneracion amiloidea.
Afortunadamente suele verse alguno que ofro caso excepcional en si-
tuacion tan deplorable, sin que 4 pesar de su incurabilidad deje de hallarse
algun consuelo, manifestandose la influencia favorable de la m edicacion hi-

drolégica como paliativo.,

Mds comun que la evolucion atrofica, es la hipertrofia con cardcter mds
benigno. La mayoria de los casos se presentan con infarto hepdtico mds 6

menos voluminoso, de mayor 6 menor fecha, y mds simple 6 complicado,

resultado ordinario de las congestiones de esta viscera, 6 de la hepatitis cro-

nica por diferentes causas, ocasionan la obstruccion
cretores del ¢rgano, con 1

de los conductos ex-
as manifestaciones locales 6 generales que deja-

mos apuntadas, y que suelen ser comunes 4 la patologfa del higado, encon-

trandose en algunos casos extraordinariamente la 7¢c/e77ciz con la coloracion

amarillenta de I3 piel y de las escleréticas, orinas tefiidas del principio co-
lorante de Ia bilis,

con malestar, inapetencia, dificultad de las digestio-
nes, etc. :

Algunas veces la ictericia se observa aislada por efecto de alguna per-

turbacion accidenta] ¥ Pasajera en las funciones fi
complicacion nj

sintoma shede ¢
aguas,

siologicas del 6rgano, sin
resentimiento ostensible de las visceras abdominales, cuyo
esaparecer expontdneamente,

desapareciendo ep breve tiempo el colo
las escleréticag

sucede,

0 mejor con el uso de las
T subictérigo de la piel y de

» ¥ Testituyéndose todo 4 sy estado normal. Cuando asf no
» Persistiendo tenazmente 1, ictericia, hay que considerarla como sin-

tomat; e
Ica de alguna lesion del higado mss ¢ ménos grave, de lo cual no
ueda d i : )
1 uda i se observa tamefacto con resentimiento 4 la presion, mds 6
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ad acompanad { 3
ménos abultado y p 0 de los sintomas generales que dejamog
apuntados.

Consecutivo 4 la hepatitis se han visto concurrir bastantes enfermos

con cdlculos b.lllal'CS, que algunos han tenido |5 curiosidad de recoger y
poner de manifiesto, arrojados por la cdmara superior 4 Ia inferior, de dife.
rentes formas y colores, constituidos por fosfatos térreos ¢ Por 4cido trico
i otras sustancias, 4 consecuencia de colicos hepdticos sufridos en varjas
ocasiones, refiriendo que habian hecho uso de estas aguas con prodigioso
resultado, eliminando los cdlculos con facilidad, disminuyendo Jos atadues
y 4 mds largos intervalos, y manifestando algunos que no habian vuelto 4
tener novedad despues de muchos ajios que habian hecho uso de las aguas,
volviendo 4 ellas por precaucion y gratitud. Siendo de notar que son mu-
chas las mujeres afectadas de esta enfermedad en quienes se obserya tam-
bien las arenillas tricas y fosfdticas con tanta 6 mis frecuencig que en los
hombres.

En todos estos estados es indudable que las aguas del manantial de
Soportilla, auxiliado de los bafiog generales y de las duchas locales enel

de Sobron, modifican las cualidades anormales de la bilis, ‘activan las fun-
ciones hepiticas, favorecen 1a secrecipn y excrecion de dicho humor, pa-
sando las sales sodicas por las venas del estomago y del intestino delgado,
que van 4 la venga porta, trasmitiendo al higado las sales solubles que se
han mezclado ep la sangre, y ejerciendo una accion directa sobre este 6r-
8400, y por consiguiente aumentando la secrecion de Ia bilis, favorecen la
digestion intestinal, colorando las materias expelidas, resolviendo los in-
fattos, evitando 14 repeticion de los accesos, 6 haciéndolo 4 mayores in-
tervalos con menor intensidad, y produciendo, en fin, notable alivio en
unos y la curacion completa en los mds; siendo de advertir que la admi-
nistracion de estas aguas en tales casos tiene su época de oportunidad, y
dte deben usarse en los intervalos de los ataques, suspendi¢ndolas si se
Presentan durante e] uso de ellas, limitindose entonces 4 su aplicacion con
105 bafiog generales de 34 4 360 C., ya para calmar el acceso, ya para fa-
ccenily expulsion de los cuerpos extrafios, sin perjuicio de volverlas d
fomar cop método y observacion, pasado el estado agudo del ataque.

i s lounos in-
TamPOCO es infrecuente observar en este establecimiento algu
Q
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fartos del bazo, consecutivos por lo comun al paludismo, y cuando 1a k.
pertrofia de este 6rgano no es muy voluminosa ni existe degeneracion de
su textura, suelen resolverse bien con la administracion de las aguas y la
aplicacion de bastantes duchas locales de presion y percusion constantes y
persistentes, por el tiempo necesario, desterrando en éste como en los de-
mds casos la costumbre vulgar de usar solo las aguas por una novena de
dias, pues las afecciones cronicas necesitan semanas y algunas veces meses,
suspendiéndolas alguna vez, y volviéndolas 4 tomar para conseguir la cura-
cion. ¥ cuando en todos estos padecimientos no se obtiene la curacion ra-
dical, ya por su antigiiedad y rebeldia, ya por su cardcter hereditario, ¢
porque la lesion anat6émica y alteracion del tegido se ha hecho irresoluble,
6 por ofras condiciones de organizacion especial, no por eso el tratamien-
to hidromineral deja de prestar servicios y de satisfacer indicaciones para
paliar la enfermedad.

Tambien determinan estas ‘aguas en el sistema nervioso el acrecenta-
miento de la inervacion, cuando por intermedio de la mucosa intestinal
ejercen su accion sobre estos 6rganos y el gran simpdtico, y de aquf su
influencia en las neuroses del estémago y de los intestinos, igualmente que
en el higado, en la vejiga y en el aparato generatriz, y por consiguiente los
beneficiosos resultados que se observan, como hemos dicho, en las gas-
tralgias, en el histerismo vaﬁoroso, en las afecciones neurdlgicas de la ma-
triz, pues la actividad que despiertan en el sistema nervioso favorece las
acciones quimicas que realizan la curacion, y como tienen la propiedad de
disminuir la secrecion catarra] de las mucosas, dan tambien buen resultado

en las leucorreas, siendo por consecuencia igualmente ttiles en los desarre-

glos menstruales, cuando estos se hallan ligados con algun catarro utero-

vaginal, 6 la clorosis, infartos de Ia matriz, 6 de los ovarios, ejerciendo en

estas indisposiciones una accion modificadora incontrastable; y hasta en la

esterilidad pueden recomendarse racionalmente estas aguas, cuando depen-

den, como acontece algunas veces, de una secrecion 4cida, que destruye

las cualidades fecundantes del licor espermtico; siendo de preferencia

Para ello el agua de] manantial de Sobron

, no solo por los cloruros que
contien

€, cuanto por los medjos hidroterdpicos con que cuenta para su

necesaria aplicacion 4 log drganos sexuales,
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Ademds tienen estas aguas como alcalinas una aceion Huidificante so-

bre el lfquido sanguineo, que puede llegar hasta Ia caquexia, abusandg y

tomando demasiada cantidad; pero usadas con criterio médico, activan 12

circulacion sin perjudicar 4 su composicion quimica, llevando sy
dlas paredes vasculares, y hasta los capilares mismos,

influencia
con lo cual se expli-

ca su benéfica accion en las fluxiones aténicas, en las congestiones de cier-

tos 6rganos, y especialmente en los rifiones, cuando un estado hiperémico
produce la hematuria, signiendo 4 sus efectos primitivos los secundarios de
sedacion que tienden 4 normalizar estas situaciones patolégicas.

Y por esta razon ejercen su virtud poderosa y evidente en todos los pa-
decimientos de las vias urinarias y en la litiasis trica. :

Experiméntase desde las primeras désis de las aguas su accion diuré-
tica, aumentando la cantidad de las orinas, haciéndolas m4s claras, por tur-
bias y cenagosas que se hallen, cambiando sus cualidades anormales,
neutralizando los sedimentos de dcido lirico que se depositan en las vasijas
hasta hacerlas desaparecer, pues perdiendo su acidez pasan con rapidez
d hacerse alcalinas, cuyos fenémenos son mds sensibles si se auxilia el
tratamiento con el bafio general 4 una temperatura moderada y conve-
niente que produzca la absorcion, procurando despues una sudacion eli.
Tinataria, pues con ella y la diuresis simultdnea se favorece, disuelve y eli-
minan 4 la vez las arenillas tricas y fosféticas como los demds productos
anormales que hayan perturbado el organismo y la nutricion reparadora de
las células en determinados 6rganos y tejidos, ocasionando enfermedades
graves de ulteriores resultados. Asimismo se demuestra su influencia curati-
va en los catarros vexicales, uretrales, vaginales y flujos leucorréicos, por la

accion excitante que produce el agua mineral en las mucosas de estos orga-

10s 4 favor de su administracion y aplicacion simultdnea, esto es, la adnzi-

znistracion 6 sea el uso interno para modificar los estados generales de la
economia y los elementos diatésicos de la generacion morbosa, y la aplica-
<ion 6 sea los tratamientos locales y las manipulaciones bien dirigidas al
objeto.

Tambien se ha comprobado con admirable satisfaccion, la virtud espe-
cial de estas aguas y su importancia decidida en ciertas dermatosis herpéti-

€4S y reumdticas y cn los artritismos gotosos, que no se obticnen en aguas




azufradas 6 sulfurosas, siendo una garantfa el eminente maestro especialista
Doctor Olavide y otros distinguidos médicos que las recomiendan para esta
clase de dolencias, obteniendo resultados excelentes y figurando ya en la
clinica de este afio 52 _enfefmos de artritismo gotoso y dermatosis reumti-
ca, de los cuales zo obtuvieron por de pronto la curacion y 32 alivio nota-
ble, sin que ninguno obtuviera mal resultado. Deduciéndose de ello que
muchas de las afecciones cutdneas 6 dermatosicas de - cardcter rebelde
¢ insidioso, no son m4s que sintomas ¢ manifestaciones de ciertos estados
constitucionales, cuya génesis importa conocer, y que en la mayorfa de
los casos suele ser el dcido trico en exceso de la sangre, para lo cual las
aguas alcalinas son la especialidad terapéutica que las domina, porque
operando como alterantes llevan al interior del organismo los productos
mis afines para destruir la formacion del 4cido trico en exceso que da
lugar 4 las artropatias gotosas caracterizadas por dep6sitos de uratos de
sosa dentro y fuera de las articulaciones, condicion fundamental de la did-
tesis artritica, produciendo el uso de estas aguas su eliminacion € impi-
diendo su nueva formacion, combatiendo no solo las manifestaciones flu-
xionarias dolorosas, sino que regularizan 4 la vez las funciones del tubo di-
gestivo, del aparato urinario y de la piel, que suelen comunmente acompa-
fiarlos, imprimiendo una actividad funqional en todo el organismo para
sostener la integridad de los fenémenos fntimos de la nutricion, corrigien-
do por este medio los elementos diatésicos que sostienen el padecimiento,
destruyendo la exudacion de los tejidos, fluidificando 1a fibrina de la san-
gre, para que se verifique la combustion de las materias azoadas, y des-
aparezca el 4cido tirico, evitando la formacion de los uratos de sosa, res-
tableciendo el equilibrio normal de todos los elementos de la nutricion, y
el de las fuerzas dindmico-quimicas, cuya perversion ha sido la cuna de las
diversas manifestaciones herpéticas y reumaticas. Teorfa que tengo igual-
mente consignada en la Memoria de las termas de Cuntis al considerar la
alcahmdad dmmnante de aquellas Preciosas aguas, no obstante su gran sul-
furacion, que conduce 4 los resultados de esta medicacion bien determina-

da por la observacion Y la experiencia clinica.

Dada la explicacion para concebir como las aguas de Sobron y Sopor-

tila curan las enfermedades diatésicas de naturaleza herpética y reumdtica,

.
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& mis de los padecimientos que figuran en los estados oficiales que ge
acompafian y que forman su especializacion terapéutica ; Y justificadas nyes.
tras impresiones durante la primera temporada que hemos tenido e] honor
de dirigir este establecimiento, y teniendo en cuenta que esta clase de trg..
bajos deben ser ligeros y en lenguaje inteligibfe Para no fatigar, ponién- .
dolos al alcance de toda clase de personas, y 4 reserva de un estudio m4s
profundo, damos por terminada esta tarea, sin m4s pretensiones que las de
satisfacer una necesidad sentida en este Establecimiento que carece hasta
hoy de una gufa razonada que pueda ilustrar y servir de gobieino al Médico

y al bafista para el mejor acierto y buen uso de las aguas,

DR. HERNANDEZ Sanz.




ANALISIS @uimico

verificado por los Dactores en la Facuitad de Ciencias D. Dominga,
Agreda Madariagn y D. Francisco Lopez Gomez.

MANANTIAL DE SOBRON.

A~

ANALISIS CUANTITATIVO.

Materias volatiles. Gramos. Cent. cub.
Oxigeno ........ DR E R SO A 0,005 40
NilrGzenos e ot e o BB 0,006 3,0
Acido carbonico............... a6 0,126 63,0
Suma........... 0,137 72,0

Residuo de materias fijas. . ..., 0,600 gramos.

Tratado este residuo por los reactivos quimicos, di6 las materias si-

guientes:
Gramos.
Cloruro argentino......... atates 4 0,826
Sulfato baritico......... COGORBEED 0N 3 0,026
Carbonalo calcico. . .. ... 5 Rt 0,065
Fosfato magnésico.... ... ... 060650 . 0,080
'Suma............... 0,997

tado natural en que ge.encuentran las materias contenidas en cada litre
de agua mineral.

Gramos.
. Oxigeno. : 5
En eat?dq '](}bl'e de ‘ ng()r?:m')' QOB OO OSSN D 00 0 55t s A o A 8,886'
mezcla 6 de coms- ! rog 2 BP0 OO ORGSO Y S o A LS e ’ 4
binacion. ..... .. i cidogearhonico d. o 0,106
BateraforBinitas s (i e e 0,000
Materias disueltas( Carbonato magnésico. ... .. .. S S - 0,081
ngnzlo acido car-¢ Carbopatg calercot 2t i tor Lt o A 0,068
B bonatoissdico. T R 0,092
Materigs disueltas( CIO;}H‘O de E‘:’JdiCO. G D o OGee D0 GHT Y s aTe s 0,337
en estado neutro ) DU L ato 'CUICJCO ............................ '),020

( Oxido férrico )
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Gramog,
. ve A S ——————
Total de materias fijas, 1 litro volatiles., ., . 0,733
5 )
Suma de materias fijas.. ... IS e s M 0,598
& S )
Residuo obtenido por la evaporacion de un
litro de agua..........

crersiiieeaa.. 0,600
Diferencia equivalente 4 las pérdidas y & las
cantidades de materia organica y o6xido
férrico..... S O00I0C0 00 0005000 R 6E n o b s 0,002

Resumen del andlisis de Ia qu:nte de¢ Soportilla practicado por fos
referidos seiiores. :

CUERPOS SIMPLES Y COMPUESTOS QUE ENTRAN EN UN LITRO DE AGUA.

Gramos. Cent. cibh,

U XIgen0s. e T 0,004 3
HIdEOgenn, iui. viiiven i e 0,005 %
lorols SR e Ly B e e s e .. 0,003 196
Acido carbonico. .v..vveisiivniinn. 0.352

Acido sulfdrico..........co0veuenrn.  0,0000006

Acido silicico. ........... W 0,020

Oxido de caleio.....vvuvnoiveinan... 0,052

Oxido de magnesio........... ceve.. 0,056

Oxido de potasio.......... et 01 02()

Oxidoide sodio s ", L T 0,266

Oxido férrico (indicios)........ «e+.+. Inapreciable.

Materia OTZANICa. . .o s iisisiabss o oA

SWinGe. . ooos veees. 0,7360006

: ; iiro
Estado naturai en que se encuentran las materias contenidas en un Uit
de agua.

Gramos.
Oxi Coa00 0,08-’5
: s 4EE Wi0.0000000000 005
E%:ié?g%glﬁl&&‘f NiLFOGENO - . . vvveennsennsnnnness 3:0“
Binacion;.., """} Acido carbbniCo.. . .«av--obiizenssaiensnt s S
Materia extractivi, oo eeeaoensoeerennenee BT
. 0,433
: OAICO - e v v vveeeennnenen 33
Rt [T b T (1
SOOUCSS i s U R T weassavare )y
fMagnésmo..........,........-. e i
& 0,0?g
Silicalo POLASICO . . .uenessseessset """
ED estado nentyo, . | CLOTUTO S6dIC0.. «uverenranasesgserse” 7 0,0006
") Sulfato S6dico. .. vuoueeeeer T pciable.
Oxido ferrico.....e-ooeczeeses 30

=
: . 10,7352
SUBaovest e




Corresponden por lo expuesto las aguas de Villanueva de Soportil]

las alcalino-carbonatadas 6 gaseosas. ‘
Este andlisis necesita rectificarse, pues segun la Memoria oficial de 1877,
el agua de Sobron tiene por litro o,241 gramos de bicarbonato sédico, y
f=]

la de Soportilla 0,637; y al efecto, en el presente verano, un afamado y

distinguido profesor de quimica de Madrid, efectuard al pi¢ del manantial

los ensayos necesarlos, para despues hacer el andlisis completo de tan

importantes fuertes minero-medicinales.

Virtudes medicinales.

B T

Del andlisis que precede y de la observacion clinica principalmente, re-

sulta, que estas aguas producen los efectos de las que figuran en primer

término con los bicarbonatos alcalinos

» ¥ estdn acreditadas como tales, te-
niendo una especializ,

acion positiva en el artritismo en sus formas gotosas y

viscerales, particularmente en las dispepsias, gastralgias, litiasis, manifesta-

ciones cutdneas, y sobre todo en la di4tesis lirica. .
Las enfermedades que forman la estadfstica de los miles de enfermos

que acuden 4 ellas, son: Dispepsias de todas Jormas,
calarros cronicos, gastr
Z

gastralgias, enteralgias,
icos ¢ z'fzz‘csfi/m!e.r, #lcer

as simples del estémago, gas-
TOrragia y melena; cdloilps wuricos y biliares,

cblicos hepiticos y nefriticos;
to del higado y del bazo, ictericia 6
osuria; arenillas tiricas y fosfiticas,
disuria,
- de oring; demi"reglax-memtmala, hiister
¥y

liepatitis, nefritis y cistitis cronicas; infay
derrame bilioso, diabetes sacaring 6 glyc
albuminuria, calarros dexicales, hematuria, retencion é incontinencia

ismo, clorosis y. anemias; herpetismo

reumatismo articular ¥ gotoso dependiente de g didtesis irica,

ad




Estadistica de log resul‘tados.‘ |

—— —_‘_\
ENFERMEDADES . Girsig Ao ac“siiﬂlo‘c‘.%% o
Dispepsias en todassus formas y va- '

ICOROES e sie il = =iers i eialers alatoloetetats 115 110 5 230
Gastralgias en todas sus formas y va- i

TIE0 A0 RS eraraiioi sl srel ebaguie ro st tag By 90 107 10 203
Calarro gastrico y gastro- mlestmal 25 60 5 95
Catarro ve\lcal ....... Q5800060000 13 M 8. 59
Gastritis y gastro-enteritis cronica. . 6 34 4 48.
Hepatitis y gastro-hepatitis idem. ... 1% 2 6 44
Infarlo hepatico y esplénico...... s 22 48 2 76
Nefritis parenquimatosas.......... 4 14 4 20
Colicos hepélicos......cccvvu.. ... 40 30 3 T4
C6licos NefTiticoS.. vv .o eesinrvnnons 3 28 54
Arenillas tiricas y fosfaticas........ 10: 40 ) 50
Artrilismo, forma golosa por diéte-

SISUnicash i ot el e iagl 9 12 ) 21
Dermatosis reumatica por ey il o 11 20 » 31
DigbetesYSacaring. i s oo st » i » -8
Afeccciones leves  sin importancia

terapettica.............. Bl 28 » » 28

TOTATES. 5 . or s 410 575 53 |1.038

Es copia de Ia oficial que obra en la Direccion general de Sanidad.

Contraindicaciones del uso de estas aguas.

Estan contraindicadas estas aguas en el perfodo agudo de todas las en-
fermedades con estados febriles; en las lesiones Vorgamcas de las viscer

. ; : 2 { aban-
Y del centro circulatorio, cdnceres, aneurismas, etc.; enlos periodos

2ados de Ias afecciones pulmonares; en las lesiones hemiplégicas por aplo-

Plegfas; en Jas de la médula espinal, que hayan ocasionado desérdenez;i ge:
4
ferales y en el estado caquéxico de las enfermedades que hayan Hogaca

1
4 consunciop ¢ marasmo. itan d
cesitan de
Las sefloras embarazadas, en los primeros ¥ g

tura, i las
Clertas Precauciones: no les conviene el bafio de alta temperattis

tir s esta-
uChas vaginales y uterinas, y deben, al hacer 1a consulta,, adver

% Para evitay alguna desagradable contingencia.

as’
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_OBSERVACIONES.

La importancia y resultado de estas aguas, se halla demostrado por el
aumento de concurrencia cada afio. El déficit considerable del presente,
como en todos los establecimientos de Espaﬁa‘y del extranjero, dependic
de la alarma general del pafs por las noticias del célera-morbo, que hizo
abstenerse 4 muchas familias de salir 4 bafios; no obstante, se registraron
unos quinientos nuevos concurrentes, que por su 6rden numcrico de ma-
yor 4 menor, procedieron de las provincias siguientes:

Madrid, Burgos, Vizcaya, Logroiio, Valladolid, Alava, Zaragoza, Navar-
mra, Palencia, Salamanca, Soria, Guiptzcoa, Avila, Toledo, Leon, Segovia.
Santander, Barceldna,» Oviedo, Ciudad-Real, Muircia, Cuenca, Madlaga,
Granada, Cartagena, Sevilla, Cddiz, Huesca, Jaen, Guadalajara, Valenciz,
Lénida, Orense, Montevideo, Rio de la Plata, Baleares y Méjico.

La mayoria de concurrentes pertenecen 4 las provincias de Madrid,

Biirgos, Provincias Vascongadas y Castllia la V ieja.
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ADMINISTRACION Y APLICACION DE LAS AGUAS

con la explicacion ‘de su uso para inteligencia
de los enfermos.

Se usan en bebidas, bafios, chorros, estufas, duchas y pulverizaciones, 4
las diferentes temperaturas que convenga.

Bebida: Usada en bebida 4 la temperatura natural de los manantiales
producen efectos quimicos y fisiologicos, dignos de tener en cuenta. Inge-
ridas en el tubo digestivo, se absorben rapidamente alcalinizando la saliva
¥ los jugos gistricos. La eliminacion se hace por medio de los 6rganos se-
cretorios como los rifiones, la orina, gldndulas mucosas, sudoriparas, etc.

La dosis del agua mineral para conseguir estos efectosy no producir
perturbaciones tumultuosas en el organismo, salvas algunas excepciones, d
Juicio del Médico-director, no deben exceder de cuatro 6 seis vasos diarlos

(100 4 400 gramos), ordinariamente, por la maiiana en ayunasy ot laglars

de cuatro horas despues de la comida. . :
6 las que por haber comido

Las personas cuya digestion sea laboriosa,
deben suprimir

d 1 - .
¢masiado, no tengan hecha la digestion 4 la hora regular,

i e
¢l agua de Ia tarde, tomandola solo por la mafiana y hora ¥ mediz antes d

comer,

' L es sema-
La duracion del tratamiento hidromineral debe ser dedos o tr g
es muy cronicas y rebeldes; de

nas ;
Porlo menos, y en los casos de afeccion "
mucha

tr i » ) ear
€Ita 4 cuarenta dias, El uso de los nuevedias que suelen empl
Per. o 2 = ;
Sonas es Insuficiente en_ el mayor nimero de casos. 9
5 : ' 2 en e
Bario—Este medio de aplicacion, poco usado hasta ahora
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da de especias, salados, picantes, ni dcidos ; vino bueno para los que se ha.
a de 3 * i
11 ostumbrados 4 su uso , y sobre todo para los enfermos débiles. Day
e . en ac =

al cuerpo el descanso necesario por las noches, evitar las pasiones ¥ emo-
cue 2

ciones fuértes, procurdndose la tranquilidad fisica y moral correspondiente.
no entrar sofocado en el bafio y al salir secarse bien y vestirse con preste.
za, reposar un rato en la habitacion antes de salir al aire libre, y si el en-
fermo es reumdtico , quedarse un par de horas en la cama, guardar la tras.
piracion, tomar un poco de caldo, y, si el tiempo lo permite, dar mds tar-

de algun paseo; estar siempre provisto de alguna ropa de abrigo, por si el

tiempo enfrfa de repente y fuese menester; y, por tltimo, guardar el mis-

mo régimen higiénico y alimenticio durante el perfodo cuarentenario.

M m
i

=

=] 8
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Edificio-fonda moderno.
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" TARIFA DE LAS AGUAS.

Roales.
Por cada bafio general en gabinete particular, 4 la temperatura. e
delimanantial. . o e e S S 6
Por cada bafio general caliente 4 cualquiera temperatura..., .. .. 8

Por cada bafio general, tomando duchas dlavez............. 14.
Por » » »  tomado en las habitaciones........... 1o
Por » » » adicionado con salvado. .. ...cvuuee. s II

Por un bafio de asiento en la silla uterina, 4 la temperatura nata-

ral del manantial, . ......covueineiieerronroceaooroneen 4
Por un bafio de asiento 4 la temperatura que se ordene. ....... 6 #
Por una ducha de cualqu.icra de las formas que contienen los apa-

ratos de la sala de hidroterdpia....ooooeeecaeranoneee.e. S
Por una pulverizacion 6 ducha filiforme en los aparatos espe-

(OF LR A S B 5 s a0 000 60p0 0 00000000000000 4
Por beber el agua de 1a fuente duranteuna temporada......... 30
Por » » »  hospeddndose en lafonda....... 20
Por una hotella de agua, tomada del manantiale. .- - ST I
Por un cajon de seis botellas de cuartillo y medio, con embalaje,

sin casco, porte, etc., en el manantial. ... .oececeorreaenss 18
Por un cajon de doce botellas de cuartillo y medio, con embala- -

5

A OO TGOIC GO0

Je, sin casco, porte, etc., en' el manantial. ... ..




TARIFA DE LA FONDA. °

Habitaciones con su correspondiente servicio para una sola per-
sona, de 4 reales hasta.............

IdemiparaidosiGimasipersonasidiiluinbans o it oo aiiog. o

Idem con salita de recibimiento. . .............coovi.... o
Idem con salita de recibimiento en el edificio antiguo.........
Por un cubierto de mesa de primera, 4 la espaiiola . . . . . e
Por » » » FanEesa ol o oot ol
Bors == “ui » segunda espafiold .. .« veonone
Por » »  particular, de primera 4 la espaiola. ..

Por servir 1a comida en las habitaciones, por individuo.. ......-

Nifios menores de edad, 7o Zegando d dies afios, por mitad.

i

Reales.
—
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