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LAS CALDAS DE BESAYA.

PROVINCIA DE SANTANDER,

Consideraciones generales sohre esta importante

localidad balnearia,

Situacidn y localidad. FEsta siluado este establecimiento
balueario en el kilomelro 411 de la carretera de Madrid & Pa-
lencia y Santander, distando 35 de esta altima capital, & cuya
provincia perlenece; en el parlido judicial de Torrelavega
(6 k.); y lérmino municipal de los Corrales de Buelna (5 k.).
Un puenle de unos 40 melros de longitud, construido sobre
el rio Besaya, une estos banos con la estacion de las Caldas,
en la linea férrea de Madrid & Sanlander (k. 475): siendo,
por consiguiente, el acceso a esla localidad sumamente facil
v comodo.

Brolan sus acreditados manantiales, en la margen izquierda
del rio, en un espacio de unos 120 melros, en cuyo centro se
encuentra el puente; & los 43°, 18, 40" lalitud N, y 0°, 257,
20" longilud E. del meridiano de Madrid, y a 60 melros de
allura sobre el nivel del mar.

Forma aqui el terreno una especie de hoz 6 de canada hon-
da v esirecha, coustituida por elevados cerros que limilan el
horizonte por los lados del Esle y del Oesl.e; encontrandose,
por el contrario, mas libre y despejado hacia el Norte y Me.
diodia, por cuyos lados se abre esla caﬁad:-l, de cerca de un
kilomelro de longilud, en los pinlorescos y dlllalaldﬂs vall?s d?
Torrelavega al Norle, y de Buelna y Saufelices al Sud. E,,
alveo del rio se halla en todo este trayeclo margenado por 10.5
terraplenes de la carrelera hacia la izquierda. ¥ dc! ferrocarril
4 los lados opuestos de eslas imporlantes
on las laderas de eslas montanas,
variados accidentes y por su

liacia la derecha, ¥
vias de comunicacion se elev
sumamenle piutoreseas por sus
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frondosa y lozana vegelacién elernamente verde; surcandolas,
por doquier, faciles veredas y crislalinos arroyos, que origi-
nandose en numerosos mananliales de frescas y puras aguas,
se precipilan veloces hacia el rio: se encuentran ademds po-
bladas por empinados y caprichosos caserios, levanlandose en
la encrespada ladera que mira al Este severo y majestnoso el
anliguo convenlo de los RR. PP. Dominicos de las GCallas, y
por debajo, y a loslados opueslos de la carrelera, los magni-
licos departamenlos del eslablecimien{o balneario.

Geologia. La conslitucion geoldgica de esla region ofrece
en esle punlo algunas parlicularidades de grandisima impor-
ltancia. Kl lerreno se desliza en pendienle sumamenle mar-
cada hacia el Norle, cuya inclinacion sigue la corrientle del
Besaya, que originindose cerca de Reinosa, muy pronlo se
pierde en el Cantabrico. Una linea irregular que sigue la di-
reccion Oesle-Este y corla el lecho del rio, precisamente en
el punto mismo en donde brotan los mananltiales, divide cl
terreno en dos zonas de estructura y aspeclo muy diferentes:
la parte inferior se extiende hacia el Norle, v esla formada por
capas eslralificadas de areniscas de muy variadas coloracio-
nes, correspondienles al terreno &idsico inferior; la parle su-
perior se extiende hacia el Sudeste, v esta conslituida, casi ex-
clusivamente, por una gran masa de roca, que ha sido clasifi-
cada como perlenecienle al grapo de las calizas carbénicas.
lista roca forma aqui una elevada monlana que se exliende
hacia el Esle, separando esia canada del valle de Toranzo;
cierra la parle Noresle del de Buelna, desde donde ofrece un

uspecto complelamente distinlo de todas las demas elevacio-
nes de esla localidad, por su color gris azulado y por eslar
casi desnuda de vegelacion. Eu sus exiremos Esle y Oeste
csla cortada respectivamenle por los rios Paz v Beswxa yen
cada uno de ellos brotan diferentes manantiales de aguas ler-
males clorurado-sédicas, los de Puente Viesgo v los de las
Caldas, siendo estos ullimos mas lermales y

mas ricos y abun-
dantes en elementos mmmah/adnroq

Clima. Es esla localidad seguramente, en la eslacién de
verano, una de las mas frescas y agradables del Norte de Es-
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pana, su configuracion orografi
porque cerrado su horizon(e hag
aparece y desaparece, la accigy
yos es aqui muy fugaz: originand
pusculos, que permiten hacer ]
nor incomodidad.

¢ conlribuye mucho 4 ello,
1a los lados por los que el sol
directa de sus ardientes ra-
0Se en cambio, dilatados cre-
argas excursiones sin la me-

Predominan por o general los vienlos NE. v SO. frescos
v hiimedos, que manlienen conslanlemenle saturada esta al-
mosfera de vapor de dgua y aunque determinan frecuentes
lHuvias, no por eslo se forman jamds molestos lodazales, ni
tampoco puede llegar 4 ser perjudicial la humedad del terre-
10, porque su eslruclura caliza lo hace impermeable y por su
acenluada inclinacién se arrastran con rapidez las aguas llo-
vedizas.

Por virtud de eslas condiciones la vegelacién es aqui lo-
zana y exuberante, siendo demasiado prolijo el enumerar las
distintas clases de planlas que se producen, ¥ que por lo de-
mas se detallan perfectamente en la flora general de esla pre-
ciosa regién monlafiesa. ;

Puede, por consiguiente, clasificarse este clima como lem-
plado y humedo, y su atmésfera ser considerada como una
gran estufa, en la que el organismo esta conslaniemegle ro-
deado de un aire puro, tibio y agradable, que le anima y
refresca, y cuyas condiciones casi jamds varian, porque las
oscilaciones lermoméltricas y baromélricas se acenluan. muy
poco, como sucede por lo general en [odas._las localidades
monlafiosas y de escasa elevacion sobre el nivel del mar, 5
lando la devlas Caldas tan cerca de él, JUEIUE hasta aqui
llegan muy perceplibles sus su]ud;‘lhles brisas. Todo esle r‘arcf
cunjunlo de circunslancias conlribuyen, por fanto, a c1ee:1
aqui una eslacién areoterapica de primer orden, ‘Slllmat-nen ei
beneficiosa para lodos los enfermos, en Io§ que pred ommelel?l
erelismo nervioso, ¢ la irrilabilidad funcional de cualquier

arato 6 si rganico.
apjll'l[?zifazlzs}zrmS?Etfgzn antes he manifeslado, S i
fuentes termales en un espacio de unos 120 metros a lo largo

de la orilla izquierda del tio Besaya, por multitud e brotes



mas 6 menos abundanles, haciéndolo algunos de ellos en el
lecho mismo del rio; pero delaldandose siempre por la materia
verdosa que forman, y por la gran cantidad de burbujas ga-
seosas que desprenden.

Eslos diversos manantiales han sido unanimemente consi-
derados como dislinlos alumbramientos de un sélo y tnico ve-
nero; elévanse con una fuerza ascensional baslanle conside-
rable, de entre los diferentes conduclos formados en el Lerre-
no al verificarse la union de las capas areniscas del piso infe-
rior con la caliza carbénica superior. En la actualidad tan
sélo se explotan siele de ellos. los cuales perfeclamente cap-
tados en arquelas de sdlida construceion, son convenienle-
mente distribuidos en los dislintos departamentos del estable-
cimienlo balneario; dando un caudal de agua lermo-mineral
sumamente abundante, de cuyo tltimo aforo se obtuvo la ci-
fra de 19,620 litros por hora. :

Propiedades fisicas. s este agua mineral clara y trans-
parente; vista al rasluz es incolora, notandose en ella el con-
tinuo desprendimiento de burbujas gaseosas y pequenos gru-
mos y filamentos blanquecinos de una malteria untuosa; reco-
gida en grandes masas, en una tina de méarmol por ejemplo,
ofrece un precioso color verde mar claro. Es inodora; de sa-
bor pastoso alge salado, més inlenso cuando se la deja en-
friar; untuosa al lacto; su peso especifico es igual & 1,00131;
¥ su lemperatura distinta en cada uno de los manantiales, es
de 34°6’, 35°, 36° y 37° cenligrados, eslando estos tanto mas
termalizados cuanto mas abundantes son.

Propiedades quimicas. La composicion quimica de eslas
aguas, comparada con la de los manantiales franceses més se-
mejanles, es la siguiente:
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Qe B valdas Bourbén
Principios @05- de’Bessya. 1ok Archambault \2,Saint Nectaire. (31
| Gramos Gramos. Gramos.
i Cloruro sédico )
| e s 287755 2'240 o
| Idem magnésico . . . . . 0'05411 0’070 o ‘?33
| Idem de potasio . . . . . > indicios
i 3 : - >
| Sulfato })Qt;iSlL'.O ..... 0'09361 0011 ,
¥ Idem s?ci}co ....... 008080 v 0'320 0’1609
: [dem caleico . . . . . . . 0'36202 Sty 3
| I(!em de esirop«_zxana. B ) > 0'0080
| Bicarbonato litico . indicios. > 3
[FIdemBcalcicol e e 0’18913 0507 0'6590
i Idem magnésico . . . . . 0’12986 0’470 0'4681
| Idem manganoso. . . . . indicios. b >
| [dem ferroso . ... . ... 000124 3 0'0498
i Idem sodico . . . . .- : > 0'367 1’9511
| Fosfato caleico . . . . . . indicios. » > |
ll.lt:'ln SOUICO . = S, > L0 indicios. |
| Silicato aluminico . . . . 0°01269 0'370 5
i Idem sodico . ... .. .. ) 0’060 > :
Sllace; o VNG SR 0'02338 > 01128 |
[EANTIMING: o SRR > D 00230 |
| Crenato de hierro . . . . > 0’017 >
. Ioduro de sodio . . . . . 2 D indicios.
' Bromuro alcalino. . . . . ’ 0'025 e
i Arseniato de sosa . . . . > > gndic!os.
| Materia orgdnica. . . . . indicios. > | indicios.
Acido carbonico . . . . . 0’00226 !/gde volumen.|  0'8600
d Koy I FR i S [ 3’82667 4’357 70624
|
| Temperaturas. . . . .. .| 844 37° 52° 18° 4 40°9'
ANALISIS DE LOS GASES DE L0S MANANTIALES DE LAS CALLAS.
jase s, G ) psprende Gases desprendidos por 1a ebullicion
s ggfﬁ;ﬁ?ﬂ:i%ﬁfl‘e Sl del agua mineral.
x ; R |
En 100 vols. Oms. cibicos. | En un litro. (4) Cms. cibicos. |
’\ Nitrégeno . - . 95320 Nitrogena. . . . 2Lo4)
| {cido carbénico 2’855 Acido carbonico 11.0'5
Oxigeno . . . . 1’825 Oxigeno. . . . . 2'010
| T 10000 fl‘p'rt. . 7777__3;. 126

al v Escalan

(1) Andlisis de los seiiores Cagig: e, de)
(2) Andlisis de O. Henry, 1842, tomado del Traité

eaux minerales de Max. Durm}d-l"ar(lel, 1862.
(3) Analis de Lefort, 1859, idem. :
(4) En el analisis de los Doctores Ca

te, de Santander, 1876.

therapéutique des

gigal y Escalante, la representa-



S —6 —

Eslas aguas corresponden, por consiguienle, al grupo de
las clorurado-sddicas, bicarbonaladas alcalino-lérreas y nitro-
genadas termales.

Por ultimo, en el ano 1883, el ilustrado médico-dircctor de
establecimientos balnearios Dr. D. Eduardo Moreno Zancudo,
analizé6 las algas que se forman & la salida de eslos manan-
tiales, clasificandolas como correspondientes al grupo de las
oscilarias leplontriz y noslochs communis. :

Efeclos fisiologicos. Los efeclos que producen en nunestro
organismo los bafios de agua mineral, son dehidos: primero,
a la impresion que ¢casiona su lemperalura en el sislema ner-
vioso periférico, principalmente, y de un modo secundario en
toda nuestra economia, por virtud de las acciones reflejas que
se originan en los importanles centros de la inervacién bulbo
raquidiana; segundo, al estimulo que determinan las subslan-
cias salinas que el agua lleva cn disolucién, por su prolon-
gado conlacto con los dislinles elementos analomicos de la
piel; tercero, & la posible absorcion de estas mismas substan-
cias salinas favorecida por la temperatura, tanlo mas, euanto
esla sea mds aproximada & la noimal de la sangre; cuarlo ¥
por iillimo, & cierlas aclividades livsta hoy no demostradas,
aunque si conlinuamente impuestas por mullitud de inexplica-
bles y extraordinarios resuitad s, que diferencian notable-
menle la accion especial de cstos hanos naturales, v que han
sido atribuidos a influencias elcclro-magnélicas, organicas,
cte. lislos efeclos se modifican sicmpre de muy diversos mo-
dos, segiin la distinla impresionabilidad de los individuos, y
seglin cual sea lambién la forma cn que dichos batios se ad-
ministren. :

Aliora bien; la lemperalura natural de eslos bafios es en
las dislinlas tinas, conforme el manantial de que se surlan,

-

fieren 4 190 volumenes; pero sin determinar la cantidad de agona minceral
a que estos corresponden, He practicado lus operaciones necesarias para
obtener este dato, habiendo resultado piara cada litro de agua un volumen
total de 35'126 cc. de gases: aceptando, desde luego, para cada uno e
ellos en particalar, las cifras vonsignadas por dichos sefiores, reducidas
proporcionalmente. :

cion de las cantidades parciales de los enses disueltos en ¢l agua, se re-
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de 35° 4 37°, y de 34° 6 op la piscina; v
son, precisamente, las que marcal:] Tglllzz’e'asd
dicacibn lermal estimulan/e y
cuya circunstancia es lambie
las aguas, que las caracle
sus variadas y no

eslas temperaluras
1visoria enlre la me-
la medicacion termal ndiferente,
Il una excelenle condicion de es.
riza; explicando satisfacloriamente
lables indicaciones: porque sin necesidad de
alterarlas en lo mds minimo, conservando asi perfeclamente
la actividad de lodos sus agenles naturales, pueden, desde
luego, salisfacer lodas las exigencias de la importante me-
dicacion Llermnal, determinando, ya efeclos estimulanles, de
grandisimo interés clinico, sobre el sistema nervioso cenlral
Y periférico, siempre que se les prescriba 4 los grados Lérmi-
cos adecuados & la distinla impresionabilidad de los enfermos,
generalmenle de corla duracién y haciendo 4 la vez oporluna
aplicacion de los aparatos hidrolerapicos; ya, por el contra-
rio, se pueden oblener lambién efeclos sedanles ¢ moderado-
res de la excitabilidad refleja de los centros nerviosos; procu-
rando comenzar dichos banos a temperaturas relalivamente
bajas, las cuales después se elevan gradualmenle hasla llegar
al limite necesario, prolongando ademds su duracién en ar-
monia con la tolerancia de cada individuo.

Mas, aparle de olros imporlantes principios mineralizado-
res, estas aguas disuelven muy cerca de 3 gramos de cloruro
de sodio por cada lilro, cuya parlicularidad les imprime ade-
mis lodas las propiedades caracleristicas de las aguas cloru-
rado-sGdicas de regular mineralizacion.

La absorcién de eslas sales y su conlaclo con los di.versos
elementos orgdnicos de la piel, producen en ella. una impre-
sibn snave v lenla, pero & la vez exlensa y sosl«?nld&y JU S
limulando ZIe un modo permanente todas sus diversas funcio-
nes, acliva su circulaciéon y promueve una abu-ndanle secre-
cion de sudor, origindndose de aqui una accién re:vulsn-'a,
altamente favorable y adecuada para resolver los dxfe_renles
infartos de los tejidos fibrosos. glandulares y parenql_l‘lﬂl?l?-

w14 mavor parte de las enfermedades cons-
sus, que engendran la mayor pal
lilucionales.

Pero esta excilacién no se termina en la superficie cutanea,
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sino que es transmilida por los ramos nerviosos periféricos &
los diferentes centros de la inervacién espinal y ganglionar,
origindndose de aqui, una mayor actividad en todos los aclos
nulritivos del organismo, y un nolable aumento en las com-
bustiones; por lo que, se hace mas rapida y perfecla la asi-
milacién, & la vez que se forman productos de desasimila-
cién, mas completamente oxidados, y mas facilmenle elimina-
bles. )

Este efecto es de grandisima importancia, alcanza & lodos
los drganos, penetra en las profundidades de todos los lejidos;
y sin enlorpecer en nada la accién sedanle 6 moderadora, que
por su temperatura estos baios producen, se opone en abso-
luto & la debilidad general, que casi siempre ocasiona toda
cura lermal, efectuada con agunas indiferentes 6 de muy es-
casa mineralizacion.

Esta accidn tonica ¢ excitanle, propia de las aguas clo-
rurado-sddicas, ha sido admitida por Durand-Fardel y mu-
chos olros distinguidos hidrélogos; achacando 4 ella y & los
efeclos resolulivos antes expuestos, los notables resullados
que especializan & esta clase de aguas para el tralamien-
to del escrofulismo y de sus diversas y graves manifesta-
ciones.

Cuando eslas aguas se administran al inlerior, en dosis frac-
cionadas de unos 200 gramos cada una, el estémago las tolera
casi siempre bien, aclivan las funciones de este drgano, esli-
mulando el apetito y haciendo més répidas y faciles las diges-
liones, por el aumento de la acidez del jugo gastrico v la ma-
yor energia de las contracciones de la ltinica muscular. Pasan
después al lorrente circulatorio, donde muy pronlo se nolan
los efeclos especiales dé los cloruros alcalinos sobre los gle-
hulos rojos de la sangre, determinandose en su consecuencia.
una excitacién general, semejante, sino idénlica, & la que he-
mos -\'islo que ocasionan los bafios generales; por tltimo,
: al eliminarse de nuestra economia, aumenian considerable-
: :1ne-1.1te la secrecién urinaria, la cual es clara al principib, pero
después se torna sedimentosa y mas cargada de urea y de ma-
lerias exlractivas.
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Si por el contrario, se Tas o

dministran en dosi .
R S 081S que excedan
de 500 & 750 gra ) 7 3

! mos, y sobre todo, si antes se las deja enfriar,
para que se desprendan los gases que disuelven, su absorcién
se d‘f‘?l,’“ﬂz M des_,pués de PTOdQO\ir en el estémago una molesta
LA de Peso, pasan répidamente al tubo intestinal, cuyas
secreciones y movimientos peristalticos estimulan, provocando
al caho algunas deposiciones diarreicas,

I'n la sala de inhalaciones aspiran los enfermos una atmés-
fera tibia, completamente saturada de vapor de agua y de ni-
Lrogeno, con abundantes particulas de cloruro de sodio; y casi
todos ellos experimentan desde los primeros momentos, una
agradable sensacién de bieneslar, ‘més facil y mds profunda
su respiracion, mas calmado el eretismo que produce la tos y
menos molesla la expectoracién, por la mayor fluidez que ad-
quieren los esputos; delerminandose, en allimo lérmino, un
efecto sedante en lodo el aparalo respiratorio, muy favorahle
para la curacién de sus dislintos afectos catarrales ¢ espas-
moédicos. , s

Clasificacion terapéutica. Indicaciones generales. He omi-
tido, en gracia & la brevedad que impone la indole especial de
este lrabajo, la exposicién delallada de los fenémenos que se
producen en nuestro organismo por la accién de eslas aguas’
minerales, debida, esencialmente, & la rara y oportuna com-
binacion que en ellas ofrecen los agenles fisico-quimicos, que
lan notablemenle las caracterizan: limilandome, lan solo, &
considerar sus mas fundamentales efectos, pero de modo que
puedan servirnos de base para establecer, en gene_ralz sus dife-
rentes indicaciones lerapéulicas, deduciéndolas principalmente
de la atenla observacion delos hechos experimentales, y te-
niendo siempre muy en cuenla la prov'echosa experiencia de
los iluslrados y distinguidos médicos-directores, que en_esta
localidad me han precedido, dejando lrazados en preciosas
monografias, los luminosos co.nceptos que me han servido de
guia para poder efectuar este llgex‘o eslucll?. i

Resumiendo, pues, lo anteriormente expuesto, facilmente

oblendremos diferentes conclusiones, que representan, de ;m
los distinlos efeclos que eslas aguas minerales

modo general,
2
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producen en los aclos nulritivos y [‘unc-.i(‘)na’le:s-_ ‘?191 [m‘g'cmismo;
en virlud de los que, pueden aquellas ser clasilicadas del modo
siguienie: § 3 B

"1.° Estimulantes del sislema nervioso, de la .nu[ucluu ge-
neral y de las funciones culdneas. Zunicc-excilantes. Reso-
lutivas.
2.° Moderadoras de la actividad refleja de los centros ge-
nerales de la inervaci6n, conservando siempre sus efeclos t¢-
nicos v revulsivos. Sedantes. Resolutivas.

3° Estimulanles de la aclividad funcional y de las secre-
ciones del aparalo gastro-inlestinal. Zupéplicas. Ligeramente
lazantes. :

4.° Estimulantes de la secrecion urinaria, anmenlando
ala vez la cifra de la urea y de las malerias exlractivas. Diy-
réticas. :

5.° Modificadoras de las secreciones bronquniales. Sedantes
del aparato bronguio-pulmonar.

Indicaciones especiales: Clinica terapéutica. A. Tn las en-
fermedades crénicas de los centros nerviosos, reumaticas o
congeslivas, ¢ en las producidas por focos hemorrdgicos, des-
pues de haberse disipado los primeros sintomas que caracte-
rizan la inflamacién de substancia cerebral. En las mielitis
crénicas. o esclerdsicas, y en las meningilis medulares de la
misma indole, primilivas ¢ secundarias, y mas particularmenle
en las que ocasionan los enfriamientos bruscos, 6 los violentos
lraumalismos; v en las que con frecuencia originan las en-
fermedades infecciosas agudas, ¢ son debidas 4 la intoxicacion
por cierlas subslancias melalicas (plomo, mercurio); en la pa-
ralisis infantil y en las diversas paraplegias. En las neurosis;
histerismo, corea, neurastenia y epilepsia.

B{ En las que afeclan el sistema nervioso periférico: con-
tracl_u.ras ¥ convulsiones espasmddicas, paralisis periféricas
sensilivas y moloras; alrofia muscular consecutiva a determi-
nadas neuritis, y especialmente en los siguientes grupos etio-
logicos de las afecciones neuralgicas,

'1:0 En las neuralgias reumalicas ¢ & frigore, en las trau-
malicas, y en general, en lodas aquellas que dependan de una
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lesion fntima de los TAMOS nerviosos ¢ de los tejidos inmedia-
tos, que no sea esclerésica 6 neoplasica '

Q0 i i '

5 En las neuralgias golosas, paltdicas ¢ sifiliticas.

3.° En las de origen reflejo, y
nidas por un eslado dé irrilabilida
vioso.

sobre todo si estén sosle-
d anormal del sistema ner-

Sin el menor esfuerzo, y solamente recordando lo expuesto
en el anterior estadio acerca de Ja accion fisiologica de estos
baﬁo‘s, facilmente puede comprenderse su grandisima iiﬁpoT_
tancia y utilidad para el tralamien(o de (odas estas alteracio-
nes del sistema nervioso. Dichos baios se aplican. en este es-
lablecimienlo en comodas linas, en las que, el agua minetal
corre con abundancia’ directamenle desde los mismos manan-
tiales, conservando invariablé su conslanle iémperatura. La
primera impresion de eslimulo, que generalmente al principio
aquellos ocasionan, muy pronto desaparece, sustitllyélldose
después por una agradable sensacion de placer, de laxitud y
de bien eslar, que se prolonga por espacio de mucho tiempo,
v cuyo efecto, consliluye desde luego, el fundamento princi-
pal de la accion sedante 6 moderadora de eslos banos; en vir-
tud de la que, los violentos paroxismos dolorosos se calman
de un modo notable, agoléndose también el erefismo anormal
el sistema nervioso. Ademas de esto, por el mayor aflujo de
sangre a la periferia, se activan considerablemente tod’as las
funciones de la piel, cuyos vasos aparecen Siempre mas nu-
merosos y congeslionados, prg)duc:iémlose, en su consecuen-
cia, un notable cambio en la distribucion de aquel liquido par
las diferentes ]')arles del cuerpo, que manliene el efectfj_‘revulj
sivo, va anleriormente estudiado, por el cual se facilila: en
primexv' lérmino, la conveniente é igual I-epal:l.ici('m del calé-
rico por {odo nuestro 0rganismoj 51e11'do_-tau}b1én un faf;l?l* de
ancia para el {ralamiento de los.(hstmlos
amatorios de los organos 1nternos,
principalmente del cerebro y de la médula .e\sl‘)il}ay Ifi“i?"e'
ciéndose adcemas, por esle mismo hecho, los Llllb.illll(r.\ I)IO(,“LSOS
de reabsorcion. Los estados-atonicos 6 par‘a'hthOS gottogis;
mos nerviosos periféricos se modifican también perfectamente,

grandisima imporl
eslados congestivos ¢ infl
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por la accién excilante primiliva de estos barnos, y mas ain
a de chorros locales.

si se les aplica en form _ i i
Por tltimo, para lodas eslas enfermedades, lo mismo.que

: 1
j escrofulosas, segin

para las dislintas afecciones reumalicas y esCTOIL]
mas adelante veremos, la cura termal de las Caldas de Besayva

ha sido siempre, y seguira siéndolo en lo sxlcesi\rf); uno de sus
méas seguros y eficaces remedios. Esla proposicion (b ye Loy
un hecho indiscutible, de esos que no necesitan ningun genero
de demostraciones, por haberlo confirmado su.ﬂ(-ientemmlle
una larga experiencia, patentizada por medio de innumerables
hechos. Hace con efecto, muchos anos, cuando todavia era
algo dificil el acceso a esla localidad, ella, sin emhurgo. se
habia dado va & conocer en muy diversas y remolas regiones,
porque multitud de paraliticos, de enlecos y de reumalicos,
Thabian hecho famosas eslas preciosas fuenles medicinales,
con la curacion de sus molestos y rebeldes padecimientos.

C. En las enfermedades del aparalo respiratorio; calarro
crénico pulmonar, enfisema, bronquiectasias; infartos del pul-
moén conseculivos & pulmonias incomplelamente resueltas, in-
farlos caseosos y tuberculosos; laringitis y faringilis cata-
rrales y glandulares; asma nervioso, elc. Los lisonjeros resul:
tados que en este establecimiento balneario obtienen la ma-
yor parte de eslos enfermos, y particularmente los calarrosos,
se explican satisfactoriamente, si se tiene en cuenta, el que
son eslos, casi siempre, escrofulosos, reumalicos 6 golosos; por
lo cual, no tan sélo se cura ficilmente, en la mayoria de los
casos, la afeccion local, sino que modificindose ademas muy
nolablemente el estado conslitucional, que engendra eslos pa-
decimientos, se evilan también sus ulteriores reproducciones.
La accion especial de eslos bailos se encuenlra allamente fa-
vorecida en esta localidad por los notables efectos de-las in-
halaciones, y la influencia climatolégica especial de esta esta-
cién balnearia.

D. En. la pericardilis y en la endocardilis reumaticas, que
B I‘_(?S‘Ol\«'léndose por completo en el periodo agudo, 0 siendo
p1‘11_1}1L1vame11l.e. cr(’micas; producen lige’ras adherencias o pe-
quenos derrames serosos ¢ sero fibrinosos, 6 hien leves alle-
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THCInSS valvulares; siempre que no se haya iniciado la de-
generacién del misculo cardiaco, y la circulacion general no
sufra graves trastornos; y en las neurosis cardiacas relacio-
nadas con el reumatismo, la gota 6 la sifilis, Solamente en es-
los casos, y sin perder jamés de vista el estado de la circula-
cién y de la nutricién general, casi siempre seriamente com-
prometidas en esla clase de enfermos, se pueden prescribir
los bafios termales; (1) debiendo considerarse los de eslas
Caldas entre los de mayor eficacia y mas perfeclamente indi-
cados para el (ralamiento de dichas cardiopatias; porque sin
delerminar exagerados estimulos, y sin la peligrosa contin-
gencia de poder debilitar en lo mds minimo la delicada orga-
nizacion de eslos pacientes; conlienen, desde luego, suficien-
les elementos termo-minerales, para poder oblener la mejor
resolucion de las referidas lesiones cardiacas; considerandolas
siempre, como afecciones de {ndole esencialmenle reumaética;
y son también sumamenle adecuados, para evitar con la ma-
yor seguridad y eficacia las faciles recidivas del reumatismo,
cada vez mds graves en lan desfavorables circunstancias.

En la anterior lemporada halnearia han sido asistidos en
esle establecimiento diez y ocho cardidpatas; entre los cuales
siete de ellos, padecian distintas lesiones valvulares consecu-
livas & endocardilis, que se presenlaron en el curso de inlen-
sos alaques de reumatismo poliarlicular-agudo; otros tres pa-
decian alleraciones peri-cardiacas crénicas, y los restantes
eran en su mayor parte neurésicos, aunque en todos existian

(1) En el afio 1842 M. Regnault recomendaba las aguas .de Bourbon
I' Archambault, como apropiadas para combatir las endo_cardjtis reuina-
ticas. M. Patissier ha reproducido en el Bulletin de I’ Académie Imperiale
de Médecine, 1854, nueve observaciones de cardiopatias, tounindolas'_de
las memorias de M. Verniére y de M Dufresse, médicos inspectores res-
pectivamente, de las aguas de Saint Nectaire v Chaudesaigues. Por ul-
timo, Durand-Fardel, en la obra antes citada, resume de este mocl'o su
opinién. «Es posible que los tratamientos indicados contra ?l r.emnarlsmo
no carezcan de actividad en las complicaciones del pericardio 6 del endo-
cm'di,o, que tan frecuentes son en esta enfermedad. E_‘e:.'o no es prr)b‘n-
ble que esto mismo pueda aplicarse & las lesiones orgdnicas del corazon

propiamente dichas.
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los antecedenles reumalicos; sosleniendo algunos de ellos, el
haberse. curado con el uso de eslos baios, en anteriores tgxh:
poradas; graves enfermedades del coraz.(n%. CQSI todos esrlo‘s
enfermos experimeniaron un notable alivio en los molestisi-
mos sintomas de su enfermedad; dolores retro-externales,
opresién, disnea; palpilaciones, elc., mejorénc’loscf, sobre lodo,
- exlraordinariamente, el estado general y la anemia que la ma-
yor paJ‘le. de ellos presentaban. En algunos se 111cl)difical‘0n
lamhién muy ostensiblemente los ruidos estetoscopicos anor-
males; pero en niguno se noto la més pequefia variacion en el
lrazado esligmografico. s ‘

E. En las enfermedades del aparato digeslivo; gaslralgia,
enleralgia y dispepsia reumatica, hiperemia é infartos del hi-
gado, se oblienen excelentes resultados por las acciones es-
peciales que eslas aguas producen cuando se las adminisiran
al inlerior, oporlunamente auxiliadas por el uso de los bafios
generales y Ja Lidrolerapia.

F. En las del aparalo génilo-urinario; enfermedad de
Bright crénica, célicos nefriticos, litiasis tirica, calarro vesi-
cal crénico, pardlisis de la vejiga; amenorrea, dismenorrea,
melrilis catarral cronica, infartos de la malriz, elc.

-ELDr. S. Pozzi en el capitulo: Zratamiento de las melritis,
de su notable Tratado de Ginecologia, se expresa del siguiente
modo: «En ninguna olra enfermedad se han encomiado lanto
las aguas lermales, siendo un hecho Positivo que ejercen una
aceién muy saludable en el conjunto del estado general de un
modo direclo, ¢ indireclamenle sobre o] estado local».... <Las
aguas clorurado-stdicas ejercen una accion innegable, no solo
en la constitucion linfatica o escrofulosa, sino ademas en las
congesliones viscerales, de modo que podrdn prestar verda-
deros servicios en el comienzo de algunas formas de metri-
lis cronicag & saber: cnando prevalece el infarto del cuerpo
J 10 son muy generales las alleraciones del cuello. »

En Espana atin no se ha generaliz
de que, las pocas enfermas do esta ¢l
Learios lermales oblienen,
resultados.

ado esle crilerio, a pesar
ase que acuden & los hal-
Casl silempre, muy satisfaclorios
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G. kn las enfermedades conslitucionales: 1.° Herpetismo,

afecciones de la piel y de las membranas mucosas de caracler

alénico, complicaciones del herpelismo con la consulucmn
escrofulosa, neuritis herpéticas.

2.° blflhs manifestaciones secundarias 11euralg1cas y ter-
ciarias de esla enferme(hd dolores osleécopos caquexia, hi-
drargirismo.

3.° Bscrofulismo; afecciones culdneas, infartos glandula-
res, osteitis, perioslilis ¢ infarlos arl 1cu1a|os parhcularmenlc
para eslas grav es manifestaciones del escrofulismo son estas
aguas minerales un recurso terapéulico de primer orden.

4.°  Rewmatismo; poli-articular sub- agudo, complicaciones
viscerales conseculivas 4 la forma ﬂguda' reumatismo articu-
lar cronico, primitivo y secundario, osteo-fibroso, nudoso, de
Heberden, reumalismo abarticular, muscular, visceral ¥ neu-

ralgico 6 de Gerdy; reumalismo crénico progresivo.

‘-')." Aréritismo en sus diversas formas y manifestaciones,
gola, particularmenle en la forma aténica.

H. Lesiones trawmdlicas en general, y complicaciones que
¢slas delerminan.

Las enfermedades comprendidas en eslos ultlmos grupos,
exprofeso subrayadas, son las que producen el mayor conlin-
gente de enfermos a este halneario, y segiin anles he manifes-
tado, son también las que mas principalmente han contribui-
do & crear a estas aguas minerales, la jusla fama y la bri-
llante reputacién de que hoy gozan. Por olra parte,‘si tene-
mos en cuenta todas las opiniones que se han sostenido para
explicar la patogenia del reumatismo, del.esc.roft_llismo v de
la gota, y recordamos ademds, las diversas indicaciones gene-
Iales que hemos deducido de las alleraciones primilivas, que
eslas aguas delerminan en ‘los diferentes actos nutrilivos y
funclonaleq de nuestra economia, veremos con toda ev 1dencm,
que con su oportuna aplicacién se pueden salisfacer pexfeotd
menle todas las exigencias, que aquellas distintas opiniones
imponen 4 la lerapéutica de eslas enfennedadeﬂ en \usl miil-

tiples v variadas formas.
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I.A DOMINICA.
MANANTIAL CRENATADC FERRUGINOSO.

En el camino que conduce al convento y & unos 200 melros
del establecimiento de las Caldas, brotan eslas aguas frescas,
claras y lranéparenles; inicas que se conooex.l‘de esla clase
en Espafia, y cuya composicién, segin el analisis de los Doc-
lores Escalante y Cagigal, es el siguienle:

R T YR LR S mrar Y e T T ST U =3 - TS 1
EN UN LITRO DE AGUA.
Prineipios fijos. Gramos.
| Grenato ferrogosit o B Ly 0.18534
' Idem manganoso . . . . ... . 0.00360 ‘
| Cloruro sodico. . . . . ... .. 0.01277
Eldemicdleicot s cih Ll 0.00532
i Sulfato clcico. . . . . .. ... 0.00817
| Bicarbonato cdleico . . . . . . . 0.16943 1
| Idem magnésico. . . . . .. .. 0.01469 !
Fosfato cdlcico. . . . . . . . . . 0.00373 |
Acido carbénico libre . . . . . . 0.01636 |
Idem silicico. . . . . .. .. .. 0.00612 i
i oA E Ry e U 0.25528 |

Eslas aguas tienen la parlicularidad de ofrecer disuello el
hierro & beneficio del écido crénico, en tales proporciones y
de modo lal, que el eslémago las recibe siempre sin la menor
protesla, y su digestion y asimilacién son lan faciles y rapi-
das, como rdpidas y notables son también sus especiales vir-
tudes medicinales.

Estan indicadas; en todos los eslados discrasicos que se ca-
raclerizan por una nolable disminucion en ol ntmero de los
globulos rojos de la sangre; anemias, cloresis, amenorrea; en
la convalecencia de las enfermedades febriles, y en general, en
lodos aquel!os estados patologicos que estan sostenidos por
:sfalaé:elrifl‘(;ii;)[;oofiug?eandeon laosr ft1lr:F:iones de la nutricién ge-
deroso auxifiar de la 1nedica7cip' : “UTJ,O, uchas vece.s R

, on termal clorurado-sodica.

Granada 1.° de Mayo de 1894,

EDUARDO PALOMARES.
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RN ESTABLRCDARNT TRRAL

- LAS CALDAS DE BESAYA
" Enlalinea férrea de Madrid 4 Santander, 4 hora y
media-de esta ciudad y quince de Madrid. Estacién de
las Caldas 4 60 metros del establecimiento.
AGUAS TERMALES CLORURADO-SODICAS, BICARBONATA-
DAS Y NITROGENADAS. ;
AGUAS CRENATADAS FERRUGINOSAS Y MANGANOSAS.
Premiadas con medallas de oro en las exposiciones
dé Amsterdan y de Burdeos de 1882, de Madrid de
1883, de Niza de 1884 y de Parfs de 1889.
Diversos manantiales 4 34° ', 35°, 36° y 37° centigra-
dos. Caudal de los manantiales explotados 19,620 li-
tros por hora. : : '
- Instalacién balneo-terdpica completa. Alojamiento
en distintas fondas y hospederfas, cémodo, conforta-
ble y en perfectas condiciones para poder satisfacer
todas las necesidades; departamentos especiales-de
gran lujo; esmerado servicio. El Gran Hotel y la fonda
dela Virgen, estdnen comunicacién directa por medio
de excelentes galerias de cristales con el estableci-
miento balneario. Casino, salones de recreo, suntuoso
salon de baile, teatro, magnifico parque, jardines. Fa-
. cilidad para verificar agradables excursiones'al Saldi-
- nero, Santander, Comillas, Suances, Torrelavega, etc.
Estacién telegrafica en el mismo establecimiento.
_ Temporada oficidl desde el 1.° de Junio al 30 de Sep-
tiembre. " o S
Grandes mejoras para la préxima temporada.
. Para r_nzifs detalles dirigirse al Ari'endatario de este
establemrment_o D. PRUDENCIO ‘COTERILLO.-







B e
ke
S

o




