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Excelentisimo Sefor:

Desde que los moldes historicos cambiaror. y el ideal cien-
tifico penetré en la conciéncia de los pueblos, el interés
supremo de la Humanidad, dominando los antiguos individualis-
mos, fué la base sobre que empezdé a realizarse la finalidad

juridica de los Estados.

lor eso a la altura de civilizacion en que nos encon-
mtramos, es noy una de las notas caracteristicas de todos los
pueblos,la energia con que luchan para mejorar las condicio—
nes generales de vida y reducir la cifra de mortalidad™pres-
tando su concurso a la empresa, todas las clases sociales y
todos los poderes constituidos.Ha llegado a comprenderse que
en el problema social no hay asunto mas alto é iInteresante
gqjue el que se relaciona con la Higiéne Publica;porque la hi-
giene es salud,y la salud es vigor, resisténcia,modalidad y
génio.

La clase médica ha de ser en este caso, como en otros
muchos, la que con su abnegacidén,su constaneia, sus estudios y
estimulando la obra de legisladores y socidlogos, levante so-
bre los cimiéntos que® ya existen, el gran edificio de la Hi-

giene lublica;y de ahi que, rindiéndo modesto pero fervoroso



culto a la actualidad que lo demanda,se escoja para este so-
lemne acto una tésis que a la Higiéne se refiere,aun con la
seguridad de que, por deficiéncias personales que iia de suplir
la benevoléncia del Tribunal,la fortuna en el desarrollo no

ha de corresponder a la sinceridad del propésito.

LA GRIPE,como endémia,representa dentro de la Patologia,
una espécie morbosa verdaderamente digna de estudio.Clasifica-
da en el extenso grupo de enfermedades que comprende la moder-
na patologia infecciodsa,no ha podido recabar aun la investiga-
ciéon experimental del microscopio y de las inoculaciones, datoo
concretos respecto al elemento bacteriano que la ocasiona, ni
ha podido entrever por virtud de qué influéncias varid el ca-
racter epidémico que siempre tuvo,independiénte de estacioneo
y climas, para tomar carta de naturaleza en muchos puntos, bajo
la forma endémica, relacionada estrechamente con los cambios es-
tacionales; ni por qué circunstancias, apesar de la tenacidad con
que se sostiene, de la rapidéz con que se propaga y de su gran
difusién,la generalidad de los que le atribuyen cualidad conta-
giosa, se la reconocen en menor grado que a las demas infeccio-
nes. #

La doctrina parasitaria,con la autoridad que la prestan
sus grandes descubrimiéntos y al amparo de la decisiva y legi-
tima influéncia que el concepto etioldégico ejerce en medicina,
ha desenvuelto la nocidon de causa en estrechos moldes,fiel ex-
presién de una sintesis puramente tedrica,que mas tarde la

clinica y la higiéne,por su indole eminentemente préactica, tie-



nen que esclarecer y rectificar;y como ldgica consecuéncia

de aquellos exclusivismos,viene figurando la gripe en el mismo
grupo nosolégico que la peste,el colera,la viruela,el saram-
pién y la diftéria,cuando por su génesis, caracter y rapida
propagacidén,superior a todo contagio,revela esenciales y hon-
das diferéncias,que no pueden menos de informar,en higiéne
publica,los procedimiéntos.

Bien es verdad, que los mismos hechos de experiéncia fun-
damentan ese critério,al presentarla clinica y socialmente
enlasada con otras infecciones para las cuales representa un
verdadero estado predisponente.No es excepcional que compli-
quen la gripe, imprimiéndo marcha funesta en su curso,la pneu-
monia, nefritis y otros procesos de naturaleza reconocidamente
microbiana;es muy frecuente que en la convalecéncia de una
afeccion gripal, que hacen interminable multitud de trastornos
dispépticos y bronquiales,se desenvuelva un proceso tuberculo-
so;y cuenta,lo mismo que otras, por base de su desarrollo, to-
das aquellas debilidades organicas,de mualtiple origen,que se
resuelven en los conceptos”miséria moral y fisioldgica”.

Mas precisamente en el fondo de esas analogias y lazos de
unidn,antes que en aquellas diferéncias,radica la fisonomia
propia y especial de la gripe, digaa del mas atento examen pa-
ra el higienista;porque punto de partida de multiples proce-
SOS unas veces,y sosteniéndo, otras,por su sola influéncia
una gran morbosidad en determinados puntos,solo refleja su
accion sobre la tablas de mortalidad indirectamente y desna-

turalizando su verdadera causa,é introduce en los datos esta-



distiébéfelementos de perturtacion para el juicio médico.al
mismo tiempo que resta a dichas tablas gran parte de su interés,!
Ilevando a conclusiodnes errodneas respecto al estado higiénico
de una poblacién, pues circunstancias diversas que para®" nada se
relacionan con su salubridad,pueden elevarlas;mientras,por el
contrario,triunfos sobre puntos concretos de la ciéncia,como

el obtenido de la sueroterapia en la diftéria,y hasta medidas
de Gobierno que se traducen en leyes protectoras, como la de Ac-
cidentes del Trabajo, pueden inducir a oscilaciones favorables
en las estadisticas,sin positiva mejora de la higiéne y con
evidente disminucién de la vida média.

La anatomia patoldgica,con su constante analisis,y la cli-
nica en su larga investigacion,no han sido mas afortunadas para
arrancar el secreto de esa especial fisonomia que asienta la
normalidad de su marcha en lo imprevisto;pues el estudio necros-
copico,hecha abstraccién de los productos de indole secundaria
que frecuentemente complican esta enfermedad,no ha demostrado
como lesidén anatdémica, sino procesos congestivos en el territé-
rio de las mucosas;y la observacién del enfermo s6lo suminis-
tra, como rasgo saliénte,el de ser una espécie morbosa en alto
grado seleccionante,que\pone a prueba la aptitud funcional y
condiciones de resisténcia de los distintos 6rganos:por lo de-
mas, la fiebre no tiene tipo, las localizaciones son diversas,
la marcha insidiésa y las complicaciones innumerables y posi-
bles en cualquier momento.

Este aspecto de la gripe endémica que la constituye,al pa-



r&cer, en periodo de iniciacion cientifica, juzgando por su bac-
teriologia naciente,la negacién necroscopica, la ataxia en el
sindrome, la versatilidad en el cuadro sintomatico y, como re-
sultante natural, un tratamiénto cuyos uUnicos puntos de apoyo
parecen ser el génio clinico, ha venido a derivar en la prac-
tica, representando entre las infecciones, mas bien que una es-
pacie patoldégica definida, un substrato morboso analogo al que
en la patologia del sistema nerviéso y en la especial de la
mujer,representan la neurasténia y el histerismo, a cuya cuen-
ta va toda enfermedad psico-fisica cuyos sintomas no encajan
en las vesanias,6 de imposible localizacién,y toda perturbaciodn
nerviosa sin lesidon determinable.

Mas como en el fondo de estas dudas y ambigiedades y de
este proteismo de sintomas y complicaciones,aparecen, de un
.lado,como notas bioldégicas recabadas con relacién al microbio
de la influenza,su vida saprofitica y su desarrollo extraor-
ganico, en el que no es rasgo saliénte la produccién de toxi-
nas, datos que solamente permiten aventurar algln juicio res-
pecto a sus funciones;y de otro,se dibuja verdadera unanimi-
dad de critério en cuanto a la forma del proceso,que sin du-
da es la hiperémia y en cuanto a su asiénto seguramente las
membranas mucosas, se hace necesario concretar las i1deas mas
aceptables en O0rden a su etiogénia, al efecto de integrar el j
diagnéstico nosoldgico con aplicacidén a la higiéne publica.;
ya que el estado actual de la investigacidén acerca de la bac-

téria Pfeifer no suministra grandes elementos para cimentar



una accion sanitaria contra esta endémia.
g

Circula en la ciéncia, desde sus primeros tiempos,y espe-
cialmente en Higiéne,una palabra cuyo alcance y significacion
distan bastante del sentido en que,por lo general,se la empleai
esta palabra es la de HABITO. Cuando se entra en talleres de
fundicion, donde los obreros trabajan a muy altas temperaturas
con atmosfera sofocante,0 en establecimiéntos industriales don-
de el. polvo hace el aire irrespirable y el trabajador sufre
la accidén del agua y de vapores toéxicos casi constantemente,
se dice que a favor del habito se sostiene la vida en tales
condiciones; pareciéndo expresar con esa férmula, que el organis-
mo es susceptible de acomodarse lo mismo a las variantes nor-
males que a las influéncias patoldégicas,sin alteracion de la
salud;y este es un concepto arbitrario que bajo el punto de
vista fisioldégico,tiene grandes limitaciones.

El habito es una propiedad organica de acomodacion lenta
a determinadas circunstancias, dentro de las aptitudes bioldégi-
cas normales, que tiene por base la capacidad de los d&rganos y
aparatos para responder,con suplementos funcionales,a cualquie-
ra de las variantes de relacidon normal en que es susceptible
de colocéarse el individuo con relacién al médio,a fin de que di
chas variantes no alcancen las funciones mesodérmicas que,por
su naturaleza,no consienten grandes oscilaciones; razon por la
qué,el hombre tiene esa facultad de acomodacién en mayor esca-
la que ningln otro organismo, precisamente por su mas complica-

da extructura;y por igual motivo, su amplitud esta en razén di-,



reciba de la perfeccién y normalidad de los Organos y aparatos.

Desde el momento en que las condiciones de médio iIm-
puiestas al organismo,no pueden ser compensadas dentro de la
famultad de acomodacidon de los 6Organos,y dejan sentir sus efec
t0)s en las funciones mesodérmicas con lentitud y persisténcia
bastantes para no provocar enfermedad aguda, se realiza una ver
daidera adaptacion contra la ley bioldgica,cuyo resultado se
traduce en alteraciones de la nutricidén general, por causas que
tienen su puesto en la etiologia;y en aquel instante el habi-
to deja de serlo,para convertirse en una funcidén morbosa que
entra ya en la esfera de estudio del patélogo. Por eso ni el
otorero que sufre constantemente la accién de atmésfera confi-
nada 6 de vapores irritantes,ni el que trabaja al amparo de la
luz artificial,ni” quiza el mismo mitridatismo,sostienen la vi-
da en ese médio a beneficio del habito, sino por adaptacion pa-
toldgica. ElI habito,en resumen, tiene como punto "de partida,la
funcidn especial del O6rgano;por objeto, la normalidad de la vi-
da intraorganica,y su término es el equilibrio funcional; de
donde se deduce que toda alteracion dinamica originada por de-
fecto de agentes indispensables a la nutricion, jamads podra ser
compensada por médio de sus influéncias.

Todo recinto habitado,dénde no pueden sostenerse las
proporciones de oxigeno,mediante una eficdaz renovacidén atmos-
férica, donde notactﬂa la radiacioén solar con sus multiples ac-
ciones térmicas, luminicas y eléctricas,al mismo tiempo que el

aire saturado de vapor acudso aumenta progresivamente las pér-



didas dé calédrico, crea un ambiente de efectos nocivos que resta
elementos al Iiquido sanguineo, excitantes a los tejidos y agen-
tes a la nutricién,sobre la cual deriva sus primeras acciones;
provocando un cambio en la constitucion de los enzimas organi-
cos, cuyas propiedades transformadoras de los alimentos disminu-
yen con perjuicio de la absorcion, a la vez que influyen sobre
lais alexinas celulares, restando al metabolismo gran parte de
lo absorvido.

Semejante trastorno organico por lesién negativa,que si
Nno escapa a una observaciodn atenta,puede subsistir enmédio de
una salud aparente,se revela en los individuos por su gran re-
ceptibidad para toda clase de infecciones,asi como por sSu menor
amplitud de acomodacién a las oscilaciones normales de médio,
que dan por consecuéncia una multiplicacién de las causas que
actuan en funcidén morbosa;y como, de otra parte,lo que gana en
adaptaciéon a las nuevas condiciones, lo pierde en la misma medi-
da para reaccionar normaluiente a las anteriores influéncias,re-
sulta que toda variacién de médio que revase las proporciones
ordinarias, se convierte en verdadera € insoportable inclemén-
cia.

Un atento analisis de las condiciones que rodean,en los ta-
lleres y centros de ensefianza,la vida de algunos grupos humanos
y aun la de muchos hombres de ilustracién y cultura, descubre
facilmente sobre la multitud de causas de insalubridad de ac-
cion ciertamente positiva,otras, como la falta de aire,luz y ca-
ler,que son el eje principal sobre que giran los efectos peer—

diciales de estos establecimiéntos, verdaderos centros generado-



res de lesiones negativas de naturaleza etérea;y como es verdad

de experiéncia clinica, que todo trastorno nutritivo deja sen-
tir’ su accién en primer término sobre el tegido nervidéso,por

su extrema delicadeza,y sobre el epitélico,por su exposicion

a todo género de influéncias fisicas,y que en tales circuns-

tamcias lo primero que corre riesgo es la funcion especial del

tegido,estos hechos dan cumplida cuenta de la intensidad con

que dejan sentir sus efectos sobre numerosos individuos que

sufren en las grandes poblaciones esas deficiéncias de médio,

las variaciones ozonométricas, de presioén,temperatura, higrome-

trlcidad, etc,que acompafian a los cambios estacionales;asi co-

mo explican porqué tiene la gripe su manifestacidon anatomica

en las mucosas,que son los tegidos mas directamente reacciona-

dos en dichos cambios,y que sea la hiperémia el procedo for-

mal que la acompafa,por ser entre los procesos morbosos el que,

dada su indole® y facil difusidn, representa mads fielmente un

trastorno nervioso por lesidn negativa de caracter general.

Los actuales y muy limitados estudios hechos acerca del

bacilo Pfeifer,dificultan formar juicio respecto j| sus funciones

patégenas;mas no puede negarse que los datos recabados en luo

*

investigaciones,concuerdan notablemente con los que se deopier"”

den de las observaciones clinicas. Su vida saprofitica en la

mucosa bucal, donde asienta normalmente,y el no haberse podiao

apreciar en los cultivos lisinas especiales,hacen suponer &,

este bacilo una de tantas espécies saprofiticas de las que se

desenvuelven en las mucosas, cuyo desarrollo limitado en estado
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nornmal por el mismo vigor celular,se estimula y progresa cuan-

do la vitalidad de las células decae por cualquiera circuns-
tancia,y por médio de acciones mecanicas que destruyen las
detensas epitelialés, abren la puerta de entrada al pneumoco-
co, estreptococo,bacilo de Koch y otras espécies microbianas
gque frecuentemente complican en su marcha la gripe, dandola
el sello especial que en la clinica la caracteriza.
Otro elemento de no escasa importancia, si bien mas com-
agrega con harta frecuéncia,para aumentar el numero
de causas generadoras de lesiones negativas, cual es el defec-
to alimenticio, bajo los puntos de vista cualitativo y cuanti-
tativo. Las actividades que los grandes nucleos obreros sumi-
nistran a las diferentes industrias en forma de trabajo mecani
co, se desenvuelven a beneficio de las diferéncias dinamicas
entre lo absorvido como alimento y lo escretado como residuo;
y como la produccion de dicho trabajo atil es casi uniforme,
toda merma alimenticia en ~cantidad 6”en calidad, sera compen-
sada en la adolescéncia,a costa del desarrollo; en la edad adul
ta,a espensas de los tegidos;mas tarde,precipitando la ruina
organica,y por este camino se abre franca via a la gripe y
futuro acceso a esa otra colosal endémia, también por lesidn
negativa,que se llama Tuberculésis.
Los trastornos nutritivos constituyen el principal pun-
to de partida del proceso infecciéso gripal, regulado en su
intensidad y difusion por los tres factores que,en general,

intervienen para todas las infecciones :la dosis, la virulén-



ciia y la predisposicion;mas con la circunstancia de que sien-
do los dos primeros -términos negativos en la influénza,viene
el -tercer elemento a imprimirle caracter positivo en grado
miny diferente;porque si bien la experimentacidén ha establecido
que sea cualquiera la viruléncia microbidna y su acumulacién
atmosférica,nunca son bastantes a provocar por si una enfer-
medad infeccidsa,por ser muy superior al numero de microbios
patégenos el de espécies saprofiticas,la predisposicion, sin
embargo, invalida en absoluto estos hechos,haciéndo buena to-
da viruléncia,suficiénte cualquiera dosis y patdégenas espé-
cies microbianas indiferentes;factores que actuando como can-
tidades de relacidén infinitamente variables,dan resultados
imposibles de concretar en teoria,pero bastantes a esplicar-
se en la practica,el aspecto de la gripe y su variabilidad

de formas endémica, epidémica y pandémica, merced a la parte ac-
tiva que en ella toma el elemento predisposicion.

Autoriza tal pynto de vista la misma Bacteriologia,
que sSi en sus primeros pasos amenazaba destruir toda causa
intermédia entre el individuo y el parésito,con relacion a
un numero siempre creciente de enfermedades,gracias a sus
mismos progresos sobre el origen, formas y funciones parasita-
rias, ha esclarecido los hechos de experiéncia dandoles inter-
pretacion cientifica;de tal modo, que si bien en unos casos de-
muestra a cada momento una mayor relacidon de causa a efecto 1,
entre el agente vivo y el organismo,en otros va perdiéndo cap

da dia importancia la bactéria como agente patdgeno, mientras;



al mismo tiempo se levanta a su lado, cada vez mas poderosa,
la antigua concepcion patogénica que refiere al individuo,

en primer término, la accién causal,relegando el agente infec-
cioso a lugar muy secundario.

Estas consideracidnes presentan a la gripe con fisono-
mia propia,sin precedente en ninguna otra espécie morbosa,y
demuestran la necesidad de datos éstadisticos que pongan de
reliéve la magnitud del problema, la inutilidad de toda practi-
ca de saneamiénto que tenga como objetivo la destruccién del
agente infeccidso y la conveniéncia de una accidon sanitaria
sin duda mas lenta,pero mas fundamental.

Respecto al primer extremo, resulta de mayor interés y mas
fecundas ensefianzas que el conocimiénto de la mortalidad, con
relacién a la gripe,el estudio de su morbosidad,Unico que pue-
de suministrar datos para conocer la verdadera iImportancia de
esta endémia;pues aparte de los juicios emitidos anteriormen-
te, Fijaria el critério acerca de determinadas infecciones di-
rectamente originadas por el olvido de los preceptos sanita-
rios y de otras mas influidas por un estado '"social permanente;
y porque cualesquiera que fuesen las oscilaciones en aquellas
cifras,seria facil formar concepto sobre su definitiva signi-
ficacion; pues asi como todo pueblo que alarga su vida média,me
jora fisicamente a favor de un positivo progreso en sus con-
diciones higiénicas, pueblo que enferma mucho, leve O gravemen-
te y sea 6 no por causa infeccidsa,lleva en su seno un gérmen

de aniquilamiénto orgéanico, derivado en primer Qlugar,de esas



perturbaciones nutritivas dque, ademas de influir sobre la vida
m~dia, ""tienen su efectividad en la espécie.

Es indudable también,que no pueden esperarse grandes
resultados para combatirla, de los médios profilacticos que,
en general, aconseja la ciéncia contra los procesos infec-
ciLosos;porque si frente a invasiones bacteridnas exoticas 0
indigenas de naturaleza contagiosa y letal,es un deber poner
dique a sus estragos con todos los recursos conocidos, sin re-
parar en su mayor O menor eficacia,cuando se trata de endé-
mias cuya difusidn radica en condiciones individuales que el
hombre crea y sostiene,y conoce la ciéncia,hay que admitir
en toda préactica de desinfeccidon directa, un caracter puramen-
te transitorio,que responde a la imposibilidad de transfor-
mar en corto plazo la vida de los pueblos y la de los dife-
rentes grupos humanos.Por esos procedimiéntos podra mejorar-
se, pero jamas se redimirad de tales endémias con la desinfec-
cion a domicilio, ni con la estufa,aun elevada a institucidn
publica. Estas practicas no tienen otra 6rbita donde desen-
volverse, para esta endémia, que el domicilio del enfermo y ba-
jo la direccién del médico de su asisténcia,Unico que puede ha-
cerla efectiva por médio de una accidén tendz y persistente;
partiéndo de la base de que todo enfermo,sea por causa fisica
6 infeccidsa,crea por el hecho de estar reducido a los limi-
tes de su estancia,una atmésfera nociva sobre la que debe ac-

tuarse sistematicamente, en beneficio del enfermo y de cuantos

le rodean.
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\ Es muy dudoso que lleguen a ser un hecho para esta ola-
S
se de infeccidneselos modernos ideales de inmunidad con can-
to empefio perseguidos;porque aun considerando la vacunacion
médio profilactico, acerca de cuyo porvenir dificilmente pue-
de emitirse Juicio acertado y mas para quien no siga desde
el laboratério la marcha de las nuevas investigaciones,pare-
ce muy probable que asi como la sueroterapia frente a la in-
feccion realizada es un maravilloso progreso, adivinado tan so-
lo por el malogrado Gubler al concebir la terapéutica molecu-
lar por las substancias dinaméforas,la vacunacién debe tener
grandes limitacidénes mientras sean completamente desconocidas
las funciones mesodérmicas;por el doble motivo de operar en
individuos sanos con substancias cuyo alcance es imposible de-
terminar, y de influir directamente funciones por completo ig-
noradas.

En ese cambio atdomico,ritmico é incesante,y en esa re-
novacién celular mas lenta que caracterizan la nutricidén, cuyo
mecanismo se desconoce,sOlo ha revelado el anéalisis,las pri-
meras transformaciones que los fermentos digestivos realizan
por hidratacion sobre las matérias alimenticias, para hacerlas
difusibles a través de la mucosa intestinal, pero una vez sal-
vada esta membrana, ya no se encuentran peptonas, grasas ni ma-
téria alguna de las que formaban el contenido del aparato di-
gestivo” si a esa rapidas mutaciones, mas la ulterior en ma-
téria viva, respondieran las alexinas celulares, bien pudiera
ocurrir que las actividades que desarrollan dichas células an-

te los micrébios y sus Usinas, manifestadas en unos casos por



bacoheriolisis y en otros por la produccion de alexinas 6 anti-
lisinas neutralizantes,fueran elementos restados a la asépsis
messQdérmica y al metabolismo celular, que dieran por resultado-
cacquiexias especiales, como las observadas con las inyecciones
de Jugos organicos.

Esto no obstante, se conciben las vacunaciones, con todos”
lois temores que respecto a sus consecuéncias puedan producir,
cointra bactérias de gran viruléncia y de génesis desconocido;
mais para combatir endémias sostenidas por utilizacidén vicidsa
de los elementos naturales,no cabe otro recurso que el de re-
mover las causas de insalubridad; porque seguramente mientras
ha,ya quien habite inmundos tugurios,quien lleve constantemen-
te a sus pulmones ambiente confinado y quien busque en el al-
cohol [la energia util que su organismo no puede arrancar de una
alimentacién insufleiénte, subsistira la gripe;y si por arte de
la, ciéncia quedara esterilizado el médio organico para el ba-
cilo Pfeifer, aparecerian enfermedades nuevas,ciertamente bac-
te:rianas también, que aniquilarian todo individuo cuya vida se
de;senvolviera contra las leyes de su organizacion. Eso aparte
de que jJamas puede tener como finalidad la ciéncia,que el
hombre viva a despecho de’su ley biolégica, sino que la verda-
dera formula del progreso en Higiéne Publica consiste en la
inmunidad natural, realizada por la obtensién al maximun de los
elementos cosmicos necesarios a la vida,y la reduccidon al mi-
nimum de sus incleméncias destructoras.

Toda accidén sanitaria contra esta endémia,en la que el



I
%

m

//
elemento bacteriano necesita como base indispensable para si

desarrollo una lesidn negativa, es empresa né solo técnica sino
social ,de cuyo éxito decidiran los términos de su planteanién-
to.

Ss evidente que el gran impulso en esta obra corresponde

- 1

a los Gi-obiernos, con medidas que obliguen en las poblaciones al
cumplimiénto de los preceptos generales de Higiéne,y prodigando
los laboratdérios técnicos,para que sirvan de puntosde detensa
contra los agios y adulteraciones en que llegan envueltos al pu-
blico, los articulos de primera necesidad en 6rden a la alimen-
tacion. Se hace indispensable una atenta y constante inspeccion
sobre todos los centros de trabajo y de ensefianza, dénde pasan
el dia numerosos grupos humanos, muchos de cuyos iIndividuos se
encuentran en el periodo de la vida mas propicio para que se-
llen su accién, de manera indeleble, determinadas causas morbo-
sas;y a la ves que se evite que las fabricas y talleres sean f
fundiciones de séres humanos,y que en las Escuelas se difunda
la 1lustracién a cambio de la salud y del desarrollo fisico,
deben impedirse Igs horribles aglomeraciones que se ven erdlas
viviéndas de los suburbios,constituyendo focos de insalubridad
permanentes y una acusacioéon de inhumanidad y de incultura con-
tra las grandes poblaciones.En la mayoria de esos centros, la
cubicacion de aire y el espéacio superficial llegan a cifras
tan inverosimiles, que hacen pensar si la espécie humana se en-
contrara en la plenitud de su vigor, cuando no sufre mas graves

quebrantos al choque de semejantes influéncias.



......................... s <
No ser& obra ménos ut.i"l y recunda, la que puede realizar-

se ipor médio de una activa propaganda que haga ver en todas
lass soluciones antisépticas un recurso estéril, cuando no peli-
gréoss® ante el problema bacteriano, si no estan intervenidas por
marinn,0s expertas;y ademas inculque en todas las inteligéncias,
ciee™ntas elementales ideas de las cuales nazca en el vulgo el
coromveemcimiénto de que cuanto perjudica al hombre favorece a la
baaootféria,y lo que beneficia la vida humana impide la del mi-
créo)b:io; que la luz del sol es el mejor desinfectante que hasta
ahcioors- se conoce,y el aire puro mas tenaz y enérgico oxidante
*

quae”™ todos los producidos por la industria,y que estos dos
ag”esntes, aire y luz,en harmonia con una alimentacidén sana y
add.escuada, son las premisas que dan ,como necesaria consecuén-
ciaai, humores y células que proveen a la f%{macién de O6rganos
poodle rosos, creando un médio capaz de resistir todas las oscila-
cidoDnes coOsmicas,y totalmente estéril para el bacilo de la in-

*
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flilmenza:en tales condiciones, se produce la verdadera i1nmuni-

daadi, que es la inmunidad natural.

%.

S
CONCLUSIONES.

-I-1-La gripe endémica es una infeccidéon que se desarrolla sobre
ha base de lesiones negativas.

-1 ili—-Es fundamental la accidn contra esta endémia,por su gran!

_ _ - ———1



influéncia en el desenvolvimiénto de otras infecciones.

-111-Es m4s cientifico y mas realisable,con respecto a la
gripe, combatir el estado predisponen 3 que la difusidn
bacteriana.

-l1V-La desinfeccion directa, por carecer de base teodrica, ha de
resultar completamente estéril en la practica;y

-V-La accién sanitaria debe arraigar en las leyes y dirigirse
sobre el Taller,la Escuela y la Habitacion.

Madrid lode Septiembre de 1905.
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